SKOLA MODLITEB A PISNI
PODLE KNIHY ZALMU

1. Kdyzjevsechno, jak ma byt
Chvalozpév: Zalm 145

2. Kdyz néco dilezitého neni v poiradku
Zalozpév: Zalm 35
M odlitba pokani: Zalm 51

3. Kdyz nas Buh vydlysi a odpovi nam

M odlitba diké: Zalm 116

4. Prokazdodenni rist ve vire
Zalm p¥ipamatovani: Zalm 106
Mudroslovny zalm: Zalm 73

Zalm davéry: Zalm 27

5. Pro zvlastni piilezitosti
Kralovsky zalm: Zalm 2

Sijonské pisné: Zalmy 48 a 84
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ZALMY



ZALMY str.

ZALM 145 - chvalozpév

Jaka atmosféra na vas z celého Zalmu dycha? Jak se asi David
citil, kdyz tento chval ozpév skladal ?

Jaky obraz svéta nam zalmista ve svém chval ozpévu vykresluje
(2vldaste verse 13-20)?

1. APLIKACE: pPiemyslejte nad tim, pro jaké ptilezitosti
je ¢teni takovéhoto druhu zalmu zvlaste vhodné.

Jakou touhu David ve svéem chval ozpevu predkldda Panu Bohu?
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2. APLIKACE: Jak na vas pasobi Davidav zavazek, ze
bude Bozi jméno chvalit naveky a navzdy?

Za co konkrétné David chval/ Pdna Boha ve versich 3-67?

Za co David chvdli Pana Boha ve versich 7-9?

3. APLIKACE: Jakym zpusobem se muzeme nechat
timto Zalmem inspirovat pro nase modlitby? Umime Pana
Boha opravdu uctivat? Umime ho obdivovat a chvalit tieba

jenom za to, jaky je?
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ZALM 35 - zalozpév

V jakém duchu se cely Zalm nese?Jaké emoce zalmista pri jeho
skladani asi prozival ?

Jakeé problémy primely zalmistu k tomu, aby svizj zalozpev dozil?

1. APLIKACE: Kdyz zvazite povahu tohoto Zalmu, pro
jaké ptilezitosti se jeho &teni nejlépe hodi?

Jakym zpizsobem mluvi Zalmista o svych neprdtelich?
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2. APLIKACE: Jak mazeme jako kfesrané pfi svych
modlitbach vyuzit Zalm, ktery hlasa tolik nenavisti vagi
nepifatelam? Copak nas Kristus neu¢i neptatele milovat?

oL vy

Pres vsechny tezkosti zalmista Bohu diveruje a md nadgji. Jak se
jeho vira v Zalmu odrdzi?

K ¢emu se zalmista zavazuje v pripade, ze ho Bith z jeho tisné
vysvobodi?

3. APLIKACE: Jaké jsou nase zalozp&vy? Dokazeme
v nich byt stejn& up#imni jako zalmista? Odrazi se v nich také
vira a nadéje v Bozi vysvobozeni?
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ZALM 51 - modlitba pokani

V jakeé situaci David tento Zalm psal a jak se u toho asi citil?

Co nads Davidova modlitba uci o pokani pokud jde o Bozi
spravedinost?

Co nas Davidova modlitba uci o pokani pokud jde o nase svedomi?

1. APLIKACE: Davidovo pokani obsahuje dvoji prosbu:
(1) Aby Buh upustil od svého soudu za htich a (2) aby Davida
vysvobodil z temného zalare spatného svédomi. Jaké jsou
nase modlitby pokani? O co nam v nich pifedevsim jde?
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2. APLIKACE: Jak byste na zakladg tohoto Zalmu
vysvétlili neveticimu ¢loveku, co je to ,,vyznani h#icha?«

Jaky vyhled do budoucnosti se v Davidove modlitbe odrdzi? Co
David Pdnu Bohu dlibuje?

Co se z Davidovy modlitby dovidame o podstate pravé obeti?

3. APLIKACE: Modlivate se ngkdy p¥imo slovy
konkrétnich Zalma? Jaké mate zkugenosti s Zalmem 51?
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ZALM 116 — modlitba dik

Pri jake prilezitosti tento zalm asi vznikl?

Zalmista prozil vysvobozen: z veliké tisné. O jakou tiser patrné s10?

1. APLIKACE: vsimame si toho, jak &asto Bah vyslycha
nase modlitby? Umime za to byt vabec vd&eni?

Jak zalmista ve svém souzeni |épe poznal Hospodina?
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Jaky ted’ proziva zalmista vztah vii¢i Panu Bohu a do jakeé role se
pred nim stavi?

2. APLIKACE: Jaka je vase zkusenost s utrpenim &i
tisni? Jak v nich nové a lépe poznavate Pana Boha?

Jaké dliby asi zalmista dal Pdnu ve svém souzeni, a co s nimi ted’
hodla udélat?

3. APLIKACE: Mozna i my se nékdy v tisni zavazujeme,
ze kdyz nas Buh vysvobodi, leccos v Zivoté zménime a
budeme o jeho lasce fikat drunym. Dokazeme své sliby splnit?
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ZALM 106 — zalm pfipamatovani

Cim setento zalm lis7 od vetsiny ostatnich zalmi?

Jak na vds tento zalm pusobi? K ¢emu vids jeho cteni povzbuzuje?

1. APLIKACE: Mate radi dgjiny? Co se muzete naugit
z dgjin Boziho lidu (at’ uz Izraele nebo dgjin cirkve)?

Za co autor v tomto zalmu Pdna Boha chvali?
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Za co zalmista Pana Boha prosi?Proc¢ se vizbec k Bohu modl7 pradve
timto zpizsobem (pri pamatovanim)?

2. APLIKACE: Pro jakeé prilezitosti je cetba takovéhoto
zalmu vhodna? Jak vas zalmy p¥ipamatovani inspiruji pro
vase osobni modlitby?

Co se ztohoto zalmu dovidame o prirozenych sklonech | zraele?

3. APLIKACE: Rekapitulujete také nékdy v modlitbach
pted Panem Bohem svij Zivot? Co se skrze takovéto
rekapitulace dozvidate sami o sobg&?
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ZALM 73 - mudroslovny zalm

Kolem jakeé zikladni myslenky se cely zalm toci?

Jak byste na zdklade Zalmu 73 vysvetlili, kdo jsou to“ svévolnici ““?

Co uvedlo zalmistu do velikého duchovn/ho zmatku?

1. APLIKACE: Prozili jste nékdy podobny zmatek ve
vife p#i pohledu na aspésny Zivot nekterych bezboznych lidi?
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Jakym zpiisobem se zalmista dobral 7eseni a k cemu dospel ?

2. APLIKACE: Vv ¢em maze byt zalmistovo feseni
inspirujici pro nas duchovni zmatek?

Jaky postoj ted’ zaujima zalmista ke svému privodnimu dilematu?

3. APLIKACE: Co se z tohoto zalmu mazeme naugit o
povaze skute¢ného dobra?
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ZALM 27 — zalm daveéry

Jaky zikladni diiraz v celém zalmu prrevazuje?

V jakeé situaci se asi David nachdzel, kdyz tento zalm psal ?

1. APLIKACE: Pro jaké prilezitosti se &teni takovéhoto
Zalmu nejvic hodi?

V jakeé veci David konkrétne vyjadruje diveru Panu ve versich 1-3?
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Jakou touhu David vyjadruje ve versich 4-6?

2. APLIKACE: Co dava vasemu zivotu pocit bezpe&i?
Na co spoléhate, kdyz se citite byt ohrozeni?

Jakym zpiisobem David jednd uprostred tisne? (verse 7-12)

3. APLIKACE: Jakym zpuasobem jedname uprostied
tisng my? Umime také cerpat povzbuzeni z Boziho slova?
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ZALM 2 — kralovsky zalm

Co je hlavnim téematem tohoto zalmu?

Pri jaké prilezitosti se asi takovéto zalmy ve starem | zraeli zpivaly?

1. APLIKACE: Jakym zpasobem muzeme tento zalm
aplikovat dnes my?

V jakem smyslu mize byt judsky krdl povazovan za Boziho syna?
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Na cem zavisi 1ispesnost viady tohoto kradle?

Jaky postoj by mely zaujmout viici davidovskéemu krdli okolni
ndrody a jeich predstaveni?

2. APLIKACE: Izrael zehnal svému krali, protoze na
ném zaviselo blaho celého lidu. Jaky mame vztah k nasim
pifedstavenym ve svété nebo v cirkvi my?

3. APLIKACE: piemyslejte nad ,,Velkym poslanime
zapsanym u Matouse 28,18-20. Jak toto poslani souvisi
s napln&nim Zalmu 2?
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ZALMY 48 a 84 - sijénské pisné

Co je hlavnim tématem Zalmu 48?

Co konkrétne puisobr zalmistovi pri pohledu na Jeruzalém nejvetsi
radost?

1. APLIKACE: Jakym zpusobem bychom dnes mohli
tento zalm ¢&ist a aplikovat my kiestané?
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Co je hlavnim tématem Zalmu 84?

K ¢emu mel tento zalm své priivodni posluchace patrné
povzbudit?Pri jakych prilezitostech se asi zpival?

2. APLIKACE: Vv ¢&em muze byt Zalm 84 vyzvou pro nas
dnes?




