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ZALMY

ZALMY

SKOLA MODLITEB A PISNI
PODLE KNIHY ZALMO

1. Kdyz jevsechno, jak ma byt
Chvalozpév: Zalm 145

2. Kdyz néco dilezitého neni v poiradku
Zalozpév: Zalm 35
M odlitba pokani: Zalm 51

3. Kdyz nas Buh vydlysi a odpovi nam
Modlitba diké: Zalm 116

4. Pro kazdodenni rast ve viie
Zalm p¥ipamatovani: Zalm 106
Mudroslovny zalm: Zalm 73

Zalm davéry: Zalm 27

5. Pro zvlastni prilezitosti
Kralovsky zalm: Zalm 2

Sijonské pisné: Zalmy 48 a 84
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str. 3 ZALMY

ZALM 145 - chvalozpév

Jaka atmosféra na vas z celého Zalmu dychd? Jak se asi David
citil, kdyz tento chval ozpev skladal?
Cely Zalm se nese v duchu radosti a pokoje. Kdyz ho David skladal,
zjevné pocitoval velikou vdéenost zato, ze vilbec Pana Bohazna a
smi ho chvalit. Zda se, ze se Davidovi zrovna datilo v zivoté
pomeérné dobie, atuto skute¢nost zalmista piisuzuje Bozi milosti.
Jeho viraje pevna, radostna a plna nadéje. Timto chval ozpévem
uctiva Boha, ktery mu doprava zit poklidnym a aspésnym zivotem.
Jaky obraz svéta nam zalmista ve svém chval ozpévu vykresluje
(2vldste verse 13-20)?
Svét ma svij fad, protoze na vsechno dohlizi milostiva ruka
nebeského Krale. Hospodin podpira vsechny, kdo potiebuji jeho
pomoac, syti v§echny hladové, dava zakouset své pozehnani tém, kdo
ho hledgji, vyslycha nase modlitby, zachranuje nas a stara se o nas,
vypliuje prani téch, kdo se ho boji. To vse je umocnéno literarni
formou zvanou akrostich - verse zacingji pismeny, které postupné
deduji poradi hebrejské abecedy. Svét ma svij fad od ,,A do Z*.

1. APLIKACE: pPiemyslejte nad tim, pro jaké piilezitosti
je ¢teni takovéhoto druhu zalmu zvlaste vhodné.

Je dobré pamatovat na to, ze jednotlivé zalmy vznikaly pod vlivem ur¢ité
konkrétni situace a konkrétniho zalmistova rozpolozeni. Proto by bylo asi
nemoudré piekracovat toto pravidlo, kdyz zalmy ¢teme nebo se jimi modlime.
Ve chvilich radosti zpivejme chvalozpévy, a ve chvilich zkousek uzivejme radgji
zalozpevy. A predevsim nikoho nenueme k chvalam, kdyz je mu spis k placi.

Jakou touhu David ve svéem chval ozpevu predklddd Panu Bohu?
Davidovatouha jejasné vyjadienaslovy ,,chci“ a,,kéz*, ktera se poji
sur¢itym zavazkem. Jde tu o dvoji touhu: (1) David sam proziva
radost, a proto chvali Boha, a (2) preje si, aby Hospodinactili i jini
lidé. Timto se ovsem také zavazuje, ze chvalou naplni vsechny dny
svého zivota. Ackoliv je jeho chvalozpév odrazem doby pozehnani,
chce se naucit Boha chvalit také tehdy, kdyz mu bude tézko.

ZALMY str. 3

ZALM 145 - chvalozpév

Jaka atmosféra na vas z celého Zalmu dychd? Jak se asi David
citil, kdyz tento chval ozpév skiadal ?

Jaky obraz sveta nam zalmista ve svém chval ozpéevu vykresluje
(2vldste verse 13-20)?

1. APLIKACE: pPiemyslejte nad tim, pro jaké piilezitosti
je ¢teni takovéhoto druhu zalmu zvlaste vhodné.

Jakou touhu David ve svéem chval ozpevu predklddd Panu Bohu?
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2. APLIKACE: Jak na vas pasobi Davidav zavazek, ze
bude Bozi jméno chvalit naveky a navzdy?

Ackoliv tato touha maze na prvni pohled pasobit jako unshleny slib, ktery se
pak v dobach zkousek bude dat jen stézi plnit, mozna v ni jde jesté o néco vic.
Mozn4 je to pro nas vyzva, abychom se ué¢ili dekovat Panu Bohu za vsech
okolnosti, protoze takova je Bozi vale pro nas zivot (1 Te 5,18).

ZALMY str. 4

Za co konkrétne David chvdli Pana Boha ve versich 3-6?

David v téchto versich oslavuje Bozi velikost a moc. Bith kona
veliké abazen vzbuzujici skutky. Neni to zmeékgéily starec, ktery se
bezmocné diva na svét, ale je to mocny valecnik - nepremozitelny
bohatyr, ktery mize zasahnout do dgjin svétajako Hurikan. Jeto
kral, ktery si zaslouzi nasi poslusnost, obdiv a pokornou uctu. To vse
by se dalo shrnout jednim slovem - Bith je SVATY.

Za co David chvali Pana Boha ve versich 7-9?

Kdejaké narody se v Davidove dobé vypinaly, ze jejich bohové jsou
mocni a nepremozitelni valecnici, ale David ukazuje, v ¢em spociva
jedinecnost a dokonalost Boha Izraele. Ten mocny, veliky a bazen
vzbuzujici Buh jetotiz také Bohem laskavym, citlivym, vérnym a
nesmirng trpélivym. Chrani nas mocné jako Otec, ale zaroven 0 has
také slaskou pecuje jako Matka. Kazni nas, ale také se nad nami
ditovava. Je tedy nejen velky a SVATY aetaké neskonale DOBRY.

2. APLIKACE: Jak na vas pasobi Davidav zavazek, ze
bude Bozi jméno chvalit naveéky a navzdy?

3. APLIKACE: Jakym zpusobem se muzeme nechat
timto Zalmem inspirovat pro nase modlitby? Umime Pana
Boha opravdu uctivat? Umime ho obdivovat a chvalit tieba
jenom za to, jaky je?

Casto s Panem Bohem komunikujeme ¢isté na bazi svych viastnich potieb.
Prosime, kdyz nam néco schazi a pak také dekujeme, kdyz nas vyslysi. Jak ¢asto
k nému ale pfistupujeme jenom proto, abychom ho obdivovali a ctili? A umime
v nasich modlitbach uctivat oboji - jak jeho VELIKOST tak i LASKU?

Za co konkrétné David chval/ Pdna Boha ve versich 3-67?

Za co David chvdli Pana Boha ve versich 7-9?

3. APLIKACE: Jakym zpusobem se muzeme nechat
timto Zalmem inspirovat pro nase modlitby? Umime Pana
Boha opravdu uctivat? Umime ho obdivovat a chvalit tieba
jenom za to, jaky je?
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ZALM 35 - zalozpév

V jakém duchu se cely Zalm nese?Jaké emoce zalmista pri jeho
skladani asi prozival ?
Cely Zam je volanim po Bozi pomoci avysvobozeni. Odrazi sev
ném uzkost, zklamani, pocit zrady a velké rozhoiceni vici lidem,
ktefi zalmistovi ublizili.

Jakeé problémy primely zalmistu k tomu, aby sviij zalozpev dlozil ?
Zamista proziva oteviené nepiatelstvi ze strany nekterych lidi, kteii
mu byli ptivodné blizci. Kdyz jim bylo kdysi tézko, modlil sea
postil se zajgjich dobro, ated’ se mu odvdécili za jeho dobrotu
otevienym nepratelstvim. Bez divodu nangj policili razné nastrahy,
aby se chytil apiitom snad i zahynul. Jakoukoliv nesnaz, ktera pak
na zalmistu prijde, tito nepratelé oznacuji za Bozi soud, atim ho
jesteé vic trapi a znemoznuji v o¢ich druhych lidi.

1. APLIKACE: Kdyz zvazite povahu tohoto Zalmu, pro
jaké prilezitosti se jeho &teni nejlépe hodi?

Zalm vyborné vystihuje pocity zklamani a zrady. V takovych chvilich je kolikrat
velice teézké hledat vlastni slova, kterymi bychom se mohli modlit, a tento Zalm
n4as maze v modlitbe vést.

Jakym zpiisobem mluvi Zalmista o svych nepratelich?

Zalmista zjevné proziva hluboké rozhoreeni vigi tém, kdo se k nému
zachovali vérolomné. | kdyz se zané kdysi modlil apral jim vsechno
dobré, ted’ vola po spravedlivém Bozim soudu. Pigje si, aby sejgjich
zl¢é pletichy obratily proti nim samotnym. Chce, aby zakouseli
stejnou hanbu a piikori, jaké svolavaji najeho viastni hlavu. Prgje s,
aby sejimnic v jgich planech nedarilo, aaby je zajgjich zI ¢ jednani
stihl rychly a spravedlivy trest.

ZALMY str. 5

ZALM 35 - zalozpév

V jakém duchu se cely Zalm nese?Jaké emoce Zalmista pri jeho
skladani asi prozival ?

Jakeé problémy primely zalmistu k tomu, aby sviij zalozpev dlozil ?

1. APLIKACE: Kdyz zvazite povahu tohoto Zalmu, pro
jaké prilezitosti se jeho &teni nejlépe hodi?

Jakym zpiisobem mluvi Zalmista o svych nepratelich?
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: g errad i cu 2. APLIKACE: Jak mazeme jako kiesrané pfi svych
2. APLIKACE: Jak mixzeme jako kieseané pii svych modlitbach vyuzit Zalm, ktery hlasa tolik nenavisti vai

modlitbach vyuzit Zalm, ktery hlasa tolik nenavisti vagi et , . .. ., .
vy y v nepfatelam? Copak nas Kristus neuci neptatele milovat?

nepifatelam? Copak nas Kristus neu¢i neptatele milovat?

Z hlediska staré smlouvy, je takovato nenavist vici nepratelam nalezita. NZ
nam ale ukazuje vyssi cestu. Bah dava milost k pokani i takovymto hiisnikam.
Proto nas Kristus u¢i, abychom misto soudu svolavali na jejich hlavu dobro.
Piesto viak tento Zalm pouzivat v modlitbach méazeme. Nenavist vaci nepiiteli
je namiste, ale musi byt smétovana patfi¢cnym smérem - jde o boj proti
mocnostem zla (Ef 6,12) a proti neptiteli v nas samych (1 K 9,27).

Pres vsechny tezkosti zalmista Bohu diveruje a md nadgji. Jak se

Pres vsechny tezkosti zalmista Bohu diveruje a md nadéji. Jak se _ ) 7 -
jeho vira v Zalmu odrazi?

jeho vira v Zalmu odrdzi?
Samotny fakt, ze se zalmista nechape zbrang, aby hned vsechny své
protivniky ztrestal, je pro nas svédectvim o tom, ze daveéiuje Bohu,
ktery viechno nakonec spravedlivé rozsoudi. Zalmem tedy prosvita
nadéje, Zze Hospodin to viechno vidi aglysi (v. 22), uime se
zalmistovy pre avysvobodi ho ze spari jeho nepratel (v. 9-10).

K ¢emu se zalmista zavazuje v pripade, ze ho Bith z jeho tisné

vysvobodi?
Zalmista se zavazuje k tomu, ze pak bude Bohu vzdavat za toto
veliké vysvobozeni chvalu. A nejen on, ale také vsichni, ktefi v této
t&zké chvili stoji pii ném a usiluji o pravo a spravedinost. Zalmista
vyznava, ze 0 Bozi vérnosti bude mluvit kazdy den (v. 29).

K ¢emu se zalmista zavazuje v pripade, ze ho Biih z jeho tisne
vysvobod;?

3. APLIKACE: Jaké jsou nase zalozp&vy? Dokazeme
v nich byt stejn& uptimni jako Zalmista? Odrazi se v nich také
vira a nadgje v Bozi vysvobozeni?

3. APLIKACE: Jaké jsou nase zalozp&vy? Dokazeme

v nich byt stejn& uptimni jako Zalmista? Odrazi se v nich také
vira a nadgje v Bozi vysvobozeni?

Zalmista v sobé své rozhozeeni nepotlacuje, ale otevieng je pedklada Bohu. Ani
my bychom neméli pfed Bohem potlacovat svij hnév vaci zlym lidem. Jeding
up#mné vyznani nasi nenavisti nas maze osvobodit k up#imné lasce. Pamatujme
také na to, ze Bah chce, abychom se modlili s virou, ze budeme vyslyseni.
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ZALM 51 - modlitba pokani

ZALMY str. 7

ZALM 51 - modlitba pokani

V jakeé situaci David tento Zalm psal a jak se u toho asi citil?
Nadpisek nam prozrazuje, ze se jedna o modlitbu pokani poté, co
David spachal cizolozstvi s Bat-sebou a zinscenoval vrazdu najeiho
muze Urijase. Prorok Natan za nim pak ptichazi a preklada mu
fiktivni soudni pfi, nakteré Davidovi ukazuje, jak zakerné se vici
Urijasovi zachoval. Modlitba naznaéuje, ze David nese svij hiich
nesmirné tézce. Jeho zlé ¢iny se mu neustale vraci pired odi.

Co nas Davidova modlitba uci o pokani pokud jde o Bozi

spravedinost?

David si uvédomuije, zZe to, co se stalo nebylo zl ¢ jenom vici lidem,
kterym ublizil, ale bylo to zIé predevsim v Bozich o¢ich. Kazdé zlo
proti lidem je hiichem proti Bohu. David porusil svym jednanim
spravedlivé Bozi fady amusi zato nést dasledky, protoze Buh soudi
nestranné a spravedlivé. Navic si kral asi uvédomuje, ze je za svij
hiich hoden trestu smrti. Proto prosi o milost a Bozi odpusténi.

Co nas Davidova modlitba uci o pokani pokud jde o nase svedomi?
David si uvédomuje, ze htich je jako neanosny balvan, ktery z jeho
srdce miize sejmout jeding Biih. Proto David opakované Pana Boha
prosi, aby ho obmyl aocistil. Nejde o ocisténi télaale o oistu duse,
ktera zakousi Bozi odpusténi. Pokud se bude moci David jesté nékdy
znova vzchopit a zit, bude to mozné jenom diky Bozi milosti, ktera
ho zbavi neanosného biemene jeho poskvrnéného svédomi.

V jakeé situaci David tento Zalm psal a jak se u toho asi citil?

Co nas Davidova modlitba uci o pokani pokud jde o Bozi
spravedinost?

Co nas Davidova modlitba uci o pokani pokud jde o nase svedomi?

1. APLIKACE: Davidovo pokani obsahuje dvoji prosbu:
(1) Aby Buh upustil od svého soudu za htich a (2) aby Davida
vysvobodil z temného Zalate spatného svédomi. Jaké jsou
nase modlitby pokani? O co nam v nich pfedevsim jde?

Mozn4 nekdy volame k Bohu o milost jenom proto, ze je nase svédomi

neuprosné hlasité a my touzime, aby je Bozi milost utisila. Pravé pokani se ale
vyznacuje poznanim, ze jsme urazili Boha — utiseni svédomi je az dasledkem.

1. APLIKACE: Davidovo pokani obsahuje dvoji prosbu:
(1) Aby Buh upustil od svého soudu za htich a (2) aby Davida
vysvobodil z temného Zalate spatného svédomi. Jaké jsou
nase modlitby pokani? O co nam v nich pfedevsim jde?
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2. APLIKACE: Jak byste na zakladg tohoto Zalmu
vysvétlili nevericimu ¢lovéku, co je to ,,vyznani hiicha?«
Vyznat své hrichy znamena souhlasit s tim, co o0 tom ¢i onom htichu fika Pan
Bah. Znamen4 to priznat svij ¢in pred Bohem, nazvat jej pravym jménem

a prijmout za n¢j zodpovednost. Pokud si vsak pied Bohem své jednani vselijak
omlouvame a svalujeme vinu na druhé, neni to pokani ale pietvarka.

ZALMY str. 8

Jaky vyhled do budoucnosti se v Davidove modlitbe odrdzi? Co
David Pdnu Bohu dlibuje?

David ma nadgji, ze Bozi odpusténi ho znovu postavi na nohy a bude
se moci znovaradovat tak jako predtim. M4 nadgji, ze ho Btih
osvobodi k tomu, aby mu znovu z ¢istého srdce vzdaval chvalu. Ma
nadgji, ze jeho ruce nezastanou navzdy poskvrnény nevinnou krvi.
Ma nadgji, ze bude jednou sam napominat jiné hiisniky, aby se

v pokani obratili k Bohu, tak jako to udélal on sam.

Co se z Davidovy modlitby doviddme o podstate pravé obeti?
David si uvédomuije, ze to, na ¢em pied Bohem doopravdy zalezi, je
predevsim postoj srdce. Mohl by sice (podle zakona) prinést za své
hiichy néjakou velikou obét (byl kral amél mnoho dobytka), ale
misto toho klade na Bozi oltar své vlastni srdce — uvédomuje si, ze
jedinou ptijatelnou obéti je v této situaci kgjicny duch, ktery se
uptimné trapi nad hrichem. Az z Davida Buh sejme vinu jeho hrichd,
nastane opét ¢as k obétem tak jako diiv.

2. APLIKACE: Jak byste na zakladg tohoto Zalmu
vysvétlili nevericimu &lovéku, co je to ,,vyznani hiicha?«

3. APLIKACE: Modlivate se ngkdy p¥imo slovy

konkrétnich Zalma? Jaké mate zkusenosti s Zalmem 517
Ackoliv se jedna o Zalm, ktery se poji ke konkrétni historické udalosti a
Davidovo vyznani bylo jisté pavodné velmi konkrétni, tento Zalm je sepsan
vylozené v obecnych terminech (nejmenuje se v ném konkrétni htich), aby ho
mohly svobodné pouzivat pii svych modlitbach dalsi generace véricich.

Jaky vyhled do budoucnosti se v Davidove modlitbe odrdzi? Co
David Pdnu Bohu dlibuje?

Co se z Davidovy modlitby dovidame o podstate pravé obeti?

3. APLIKACE: Modlivate se ngkdy p¥imo slovy
konkrétnich Zalma? Jaké mate zkugenosti s Zalmem 51?
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ZALM 116 - modlitba diku ZALM 116 - modlitba dikt

Pri jakeé prilezitosti tento zalm asi vznikl? Pri jakeé prilezitosti tento zalm asi vznikl?
Zamista zjevné prozival v Zivoté velké tézkosti avolal k Panu Bohu
0 pomoc. Tento zalm je vyjadienim vdéénosti zato, ze ho Buh
vyslysel avysvobodil ho z tisné. Zaklicovy |ze povazovat vers 12:
,»Jak se mam odvdécit Hospodinu, ze se mne tolikrat zastal?* Cely
zalm je patrné modlitbou, kterou se Izraelci modlili v chramu, kdyz
zde po tézké nemoci nebo trapeni piinaseli Hospodinu své obéti. Je
mozné, zZe byl zalm sepsan prave pri takovéto prilezitosti.
Zalmista prozil vysvobozeni z veliké tisne. O jakou tisei patrné s10? Zalmista prozil vysvobozeni z veliké tisne. O jakou tisei patrné s10?
Zamista popisuje své trapeni piitomnym ¢asem, aby nas do své
minulosti vtahnul adal nam zakusit, jak to bylo tézké (v. 3c-4). Snad
$lo 0 ngjakou tézkou nemoc, ve které se uz zalmista pomalu lougil se
zivotem. Zda se také, ze se k nému navic obratili zady vsichni jeho
negjblizsi, aze s jeho tisen vykladali nepatiic¢né (jako Jobovi pratelé),
coz ho pak vedlo k unahlenému zavéru, ze ,,kazdy ¢lovek je lhai.

1. APLIKACE: vsimame si toho, jak &asto Bah vyslycha 1. APLIKACE: vsimame si toho, jak &asto Bah vyslycha

nase modlitby? Umime za to byt vabec vdéeni? nase modlitby? Umime za to byt vabec vdéeni?
Kiestané, ktefi si pravidelné pisi modlitebni deniky, byvaji casto prekvapeni, ze
Buh nakonec vyslycha témér kazdou jejich prosbu. Proto pevné véti v moc
modlitby. A naopak, kiest’ané, kteti se pravidelné neohlizeji s vdécnosti po
vyslysenych prosbach, pak ¢asto ztraceji viru v moc modlitby a prestavaji se
modlit.

Jak zalmista ve svém souzeni |épe poznal Hospodina? Jak zalmista ve svém souzeni |épe poznal Hospodina?
Zamistasi diky vyslysenym modlitbam znovu uvédomuje Bozi
lasku a zajem o ¢loveka. Proto mize sméle vyznavat, ze Hospodin je
milostivy, spravedlivy aplny slitovani. Pozveda slabé a zastava se
nezkusenych (dodl. prostoduchych). To vse by mu ovsem asi uniklo,
kdyby nevénoval ¢as této modlitbe vdeécnosti a nad celou zalezitosti
by jen tak povrchné mavnul rukou.
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Jaky ted’ proziva zalmista vztah viici Panu Bohu a do jakeé role se Jaky ted’ proziva zalmista vztah vii¢i Panu Bohu a do jaké role se
pred nim stavi? pred nim stavi?

Védomi, ze Buh je milostivy, a ze 0 nas ma opravdovy zajem, vede

zalmistu k vyznani, které je ve Starém Zakoné pomerné ojedinglé -

vyznani lasky vigi Hospodinu (jinde uz jen v Zalmu 18,2). Tato

laska neni pouhym zachvénim emoci, ale je to zivotni postoj

opirgjici se o konkrétni zkusenost a poznani, ze Bth je dobry a

laskavy. Tato laska je navic spojena s uctou - zalmista se pied

Panem Bohem stavi do role oddaného sluzebnika.

2. APLIKACE: Jaka je vase zkusenost s utrpenim &i 2. APLIKACE: Jaka je vase zkusenost s utrpenim &i
tisni? Jak v nich nové a lépe poznavate Pana Boha? tisni? Jak v nich nové a lépe poznavate Pana Boha?
Jaké dliby asi zalmista dal Pdnu ve svém souzeni, a co s nimi ted’ Jaké diby asi zalmista dal Pdnu ve svém souzeni, a co s nimi ted’
hodla udélat? hodla udélat?

Zalm naznacuje, ze kdyz byl zalmistav tisni aprosil Boha o
uzdraveni, slibil mu tehdy, ze bude o Bozim vysvobozeni vypravét
druhym lidem. Proto ted’ prichazi do chramu, pfinasi obéti a piitom
verginé vyznava, ze Bih je dobry avérny. Mozna kdysi Bohu dlihil,
ze ho bude vzyvat a oslavovat treba pred celym shromazdénim
Izraele ated’ je odhodlan svij dlib spinit.

3. APLIKACE: Mozna i my se nékdy v tisni zavazujeme, 3. APLIKACE: Mozna i my se nékdy v tisni zavazujeme,
ze kdyz nas Buh vysvobodi, leccos v Zivoté zménime a ze kdyz nas Buh vysvobodi, leccos v Zivoté zménime a
budeme o jeho lasce tikat drunym. Dokazeme své sliby splnit? budeme o jeho lasce tikat drunym. Dokazeme své sliby splnit?
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ZALM 106 - zalm pFfipamatovani

Cim se tento zalm lis7 od vétsiny ostatnich zal mii?

Ackoliv by se dal tento zalm zaradit do jiné kategorie (zalozpév), je
ojedingly svym darazem na historii. Proto ho fadime k tzv.
historickym zalmam (zalmam ptipamatovani). Tyto zalmy totiz
pripomingji konkrétni Bozi jednani s |zraelskym narodem

v minulosti aslouzi jako ponauéeni a povzbuzeni do sou¢asnosti. Jde
stale o modlitbu uréenou Bohu, ale je zamerné sepsanatak, aby byla
také ponaucenim pro ty, kdo by seji rozhodli opakované pouzit.

Jak na vds tento zalm przsobi? K ¢emu vds jeho cteni povzbuzuje?
Z celého zalmu na nas dycha vystraha a ponauceni. To je velice
dobie vyjadieno ve 3. versi: zalm nas ma vést k sebezpytovani avola
nas ke spravedinosti a vérnosti. Musime se vazné zamyslet nad tim,
jak bychom se pii vsech tézkych zkouskach zachovali my,
kdybychom tehdy byli namisté 1zraglského naroda.

1. APLIKACE: Mate radi dgjiny? Co se mazete naugit
z d¢&jin Boziho lidu (at’ uz Izraele nebo dgjin cirkve)?

Za co autor v tomto zalmu Pana Boha chvali?
Na pozadi nevérnosti |zraelského naroda vyrazné vynika Bozi
svatost. Zalmista oslavuje Bozi dobrotu a milosrdenstvi, chvali ho za
bohatyrské a zazracné ciny, které pro lzrael mnohokrat vykonal,
oslavuje jeho nekonecnou trpélivost, se kterou snasel opakované
poklesky Izraele, avnima také jeho tresty jako laskavou vychovu ke
spravedinosti. Buh neopustil 1zragl ani ve svych soudech, ale daval
jimi v zajeti skrze své proroky nadgji navratu a budouci obnovy.

ZALMY str. 11

ZALM 106 - zalm pFfipamatovani

Cim se tento zalm lis7 od vétsiny ostatnich zal mii?

Jak na vds tento zalm prisobi? K ¢emu vds jeho cteni povzbuzuje?

1. APLIKACE: Mate radi dgjiny? Co se mazete naugit
z d¢&jin Boziho lidu (at’ uz Izraele nebo dgjin cirkve)?

Za co autor v tomto zalmu Pana Boha chvdli?



str. 12 ZALMY

Za co zalmista Pana Boha prosi?Proc¢ se vizbec k Bohu modl7 prdve
timto zpisobem (pri pamatovanim)?
Nachazime zde celkem dvé prosby - na zagatku (v. 4-5) a na konci
(v. 47). Prosba na za¢atku prozrazuje, ze zalm byl sepsan v situaci,
kdy bylo zalmistovi tézko ave vzpominkach na Bozi jednani
s lzraelem hleda povzbuzeni k nadgji, ze Buh bude mocné jednat i
v jeho nesnadné situaci. Mozna se autor zalmu citi provinile, ale ma
nadgji, ze ho Bozi milost posili stejné jako jeho otce. Jeho
vzpominky ho nakonec odvedou od vlastnich problémi k proshé za
cely lzragl, ktery jesté neni po exilu zcela obnoven (v. 47).

ZALMY str. 12

Za co zalmista Pana Boha prosi?Proc¢ se vizbec k Bohu modl7 pradve
timto zpiisobem (pri pamatovanim)?

2. APLIKACE: Pro jakeé prilezitosti je cetba takovéhoto
zalmu vhodna? Jak vas Zalmy p¥ipamatovani inspiruji pro
vase osobni modlitby?

Ve chvilich, kdy je nam tézko, pro nas mize byt podobna modlitba velikym
povzbuzenim a atéchou. | kdyz si mozna momentalng pripadame opustene,
letmé ohlédnuti do minulosti nam pfipomina, ze nas Bih ani v nejtemngjsich
okamzicich Zivota neopustil - proto bychom mu m¢li daverovat i tentokrat.

2. APLIKACE: Pro jakeé prilezitosti je cetba takovéhoto
Zalmu vhodna? Jak vas zalmy p¥ipamatovani inspiruji pro
vase osobni modlitby?

Co se ztohoto zalmu dovidame o prirozenych sklonech | zraele?
Zalm ukazuje, e cela historie |zraele je neustale se opakujici kruh.
V§echno zacina tim, ze se Bh dava lzraelcim poznat aoni ho zagingi
nasledovat. Za ¢as nangj ale zapomenou, zatvrdi se a On je pak tresta,
aby s svij hiich uvédomili avratili se zpatky k nému. Nasleduje pokani a
obnovallidu. Po ¢ase se lid ale odklani znova. Kazda generace tak
prochazi novym procesem povolani, odpadnuti, soudu a obnovy.

Co se ztohoto zalmu dovidame o prirozenych sklonech | zraele?

3. APLIKACE: Rekapitulujete také ngkdy v modlitbach
pted Panem Bohem svij Zivot? Co se skrze takovéto
rekapitulace dozvidate sami o sobg&?

3. APLIKACE: Rekapitulujete také ngkdy v modlitbach
pted Panem Bohem svij Zivot? Co se skrze takovéto
rekapitulace dozvidate sami o sobg&?




str. 13 ZALMY ZALMY str. 13

ZALM 73 - mudroslovny zalm ZALM 73 - mudroslovny zalm

Kolem jake zakladni myslenky se cely zalm toci? Kolem jakeé zakladni myslenky se cely zalm toci?
Zakladni otazka, ktera se zalmistovi honi hlavou, zni: ,,Vyplati se zit
spravedlive? Neni lepsi zit jako svévolnici?* Jde zde tedy o srovnani
dvou skupin lidi: svévolnika a spravedlivych. A protoze tento
protiklad svévolnych a spravedlivych (hloupych a moudrych) je
typicky pro knihy moudrosti, fadime tento zalm spolu s jinymi
dalsimi mezi tzv. mudroslovné zalmy. Podobné jako kniha Job,
Pridovi ¢i Kazatel, slouzi i tento zalm jako ponauceni nezkusenym.
Jak byste na ziklade Zalmu 73 vysvetlili, kdo jsou to* svévolnici “? Jak byste na zikladé Zalmu 73 vysvetlili, kdo jsou to* svévolnici “?
Zalmista nejprve uvadi mnoho piikladi zla, kterych se svévolnici
dopoustéji (jsou hrabivi, naduti, nasilni, zZlomyslni, urazeji Boha), ale
pak dodava, Ze jsou nadruhé strang oblibeni mezi lidmi, bohati a
uspésni. A tak surcitou ironii nakonec definuje svévolniky jako ty,
kdo ,,bez starosti véens kupi jmeni (v. 12). Ziji podle ,,své-vile®,
Zzamétuji se pouze navlastni dobro ato bez ohledu nadruhé lidi.
Co uvedio zalmistu do velikeho duchovniho zmatku? Co uvedlo zalmistu do velikého duchovniho zmatku?
Kdyz zalmista pozoruje, jak dobie se svévolnikam daii, zatina se
ptat, zda se opravdu vyplati zit spravedliivé. Navic sev té dobé sam
dostal do néjakych zavaznych osobnich probléma, které v ném
vyvolaly jesté vétsi zmatek (v. 14). Pro¢ se dari dobie svévolnikim,
zatimco lidé, kteri hledaji Boha, zakouseji tézkosti? Opravdu nanas
Bohu zalezi? Opravdu se vyplati ¢ekat a spoléhat na Boha? Nebylo
by lepsi postarat se 0 své dobro sam, tak jak to délgji svévolnici?

1. APLIKACE: Prozili jste nekdy podobny zmatek ve 1. APLIKACE: Prozili jste nekdy podobny zmatek ve
vife p#i pohledu na aspésny Zivot nekterych bezboznych lidi? vife p#i pohledu na aspésny Zivot nekterych bezboznych lidi?




str. 14 ZALMY

Jakym zpiisobem se zalmista dobral 7eseni a k cemu dospel ?
Dokud se zalmista potykal se svym zmatkem sam, nenachazel zadné
reSeni ani odpoveéd’. Pak se alerozhodl, ze celou véc predlozi Bohu.
A kdyz se pak modlil v chramu, Bih mu nakonec oteviel oci.
Uvédomil si, ze aspéch svévolnika je jen zdanlivy, protoze je ¢eka
zly konec. Pripadaji si ve svém zivoté velice autenticky a skute¢né,
ale pted Bohem jsou jenom pouhym snem - pieludem, ktery se po
ranu vytraci jako para. Naproti tomu spravedlivi maji budoucnost.

2. APLIKACE: Vv ¢em maze byt zalmistovo feseni
inspirujici pro nas duchovni zmatek?

Umime nas duchovni zmatek predkladat Panu Bohu a ¢ekat na jeho odpoved?
Umime se viibec ztisit natolik, abychom jeho hlasu rozumeli?

ZALMY str. 14

Jakym zpiisobem se zalmista dobral 7eseni a k cemu dospel ?

2. APLIKACE: Vv ¢em muaze byt zalmistovo feseni
inspirujici pro nas duchovni zmatek?

Jaky postoj ted’ zaujima zalmista ke svému pizvodnimu dilematu?
Zalmista vyznava, ze ve své zavisti viici svévolnikiam se choval jako
dobyt¢e bez rozumu — jednal ¢isté intuitivng, bez viry a bez poznani.
Nakonec se ale prece jen dobral k zavéru, ze spravedinost je lepsi
nez svévole. Uvédomil si, ze to nejcenngjsi, co ma, je praveé v tom,
ze muze byt s Bohem. A ackoliv SZ toho pfilis nefika o posmrtném
zivoté, zalmista ma nadgji, ze ho o Bozi blizkost nepiipravi ani smrt.

3. APLIKACE: Co se z tohoto zalmu mazeme naugit o

povaze skute¢ného dobra?
Ackoliv se dobro svévolnikd jevilo zalmistovi zpoc¢atku jako skutee¢né, nakonec

si uvédomil, ze je to jenom pielud. Skute¢né dobro spociva ve vztahu s Bohem.

I kdyz zalmista zakousi zkousky a trapeni, v Bozi blizkosti je mu dobfe. Vzdyr
Btih sam je laska, On sam je nejvyssi dobro. Mame-li Pana Boha na své strang,
jsme nejbohatsimi a nejuspésnéjsimi ze viech lidi. Mame nejlepsi budoucnost.

Jaky postoj ted’ zaujima zalmista ke svému pivodnimu dilematu?

3. APLIKACE: Co se z tohoto zalmu mazeme naugit o
povaze skute¢ného dobra?




str. 15 ZALMY ZALMY str. 15

ZALM 27 - zalm davéry ZALM 27 - zalm daveéry

Jaky zdkladni diraz v celém zalmu prevazuje? Jaky zdkladni diraz v celém zalmu prevazuje?
Celym zalmem se nese vyznani davéry v Pana Boha. Je to duveéra,
ktera se opira o zkusenosti, které David prozil s Panem Bohem
v minulosti, ataké o Bozi charakter. David davéiuje Bohu proto, ze
ho poznal jako vérného a dobrotivého Otce, ktery své déti nikdy
neopousti.

V jakeé situaci se asi David nachdzel, kdyz tento zalm psal ? V jakeé situaci se asi David nachdzel, kdyz tento zalm psal ?
Zda se, ze se David nachazel uprostied veliké tisng. Pravdépodobng
byl vylozené v ohrozeni zivota atak se rozpomina na Bozi ochranu
v minulosti a spoléha, ze Bih se ve svém milosrdenstvi nezmenil.
Zrejmé setémito slovy David uklidiiuje a dodava si odvahy.
Uvédomuje si totiz, ze v kone¢ném diasledku vsechno zavisi na Bohu
ane nalidech, kteti proti nému broji.

1. APLIKACE: Pro jaké prilezitosti se &teni takovéhoto 1. APLIKACE: Pro jaké prilezitosti se &teni takovéhoto
zalmu nejvic hodi? zalmu nejvic hodi?
V jaké veci David konkrétne vyjadruje ditveru Panu ve versich 1-3? V jaké veci David konkrétne vyjadruje ditveru Panu ve versich 1-3?

Prvni odstavec zalmu popisuje Davidiv postoj vaci nepratelam.
David se nebude bat i kdyby se mél sam postavit proti celé armadé
nepratel. Ten Bih, ktery ho vitézné provedl v boji proti Goliasovi,
ho ochrani pied jakymkoliv jingym nepritelem. Ne, ze by David
nemél davod ke strachu. Davod tu je, ae David se rozhodl, ze ho
bude ignorovat aradgji slozi diveru v Pana Boha



str. 16 ZALMY ZALMY

Jakou touhu David vyjadruje ve versich 4-6?
V téchto versich se odrazi Davidova touha po Bozi blizkosti. Kdyz
dal kral David kdysi pievést Bozi schranu do Jeruzaléma, umistil ji
ve svatyni (stanu), kterou pro ni zbudoval pobliz svého palace. Zde
setaké ¢asto k Bohu modlil aptinasel mu své obéti. A tak neni divu,
7€ praveé tento stan, je mistem, kde se David chce obrazné fe¢eno
,»Skryt* pred svymi neprateli - David utika do Bozi pritomnosti.

str. 16
Jakou touhu David vyjadruje ve versich 4-6?

2. APLIKACE: Co dava vasemu zivotu pocit bezpe&i?
Na co spoléhate, kdyz se citite byt ohrozeni?
Casto spoléhame na své vlastni schopnosti, piiznivou konstelaci okolnosti nebo

na druhé lidi okolo n4s. Ale ten jediny, o koho se da doopravdy bezpe¢né opiit,
je Pan Bih.

2. APLIKACE: Co dava vasemu zivotu pocit bezpegi?
Na co spoléhate, kdyz se citite byt ohrozeni?

Jakym zpiisobem David jednd uprostred tisne? (verse 7-12)
V prvé fadé se David modli k Panu Bohu. Utika se ,,do jeho stanu®,
azdev Bozi pritomnosti se utisuje a piremita nad tim, jak ho Biih
vedl az doposud. Pripomina si Bozi vyzvu, aby v kazdé situaci
hledal tvai svého nebeského Otce. A zde ve ztiseni se pak obnovuje
jeho silaaduvéra Zde v Bozi blizkosti se pak v jeho srdci rodi nova
nadgje, ze bude hledét na Hospodinovu dobrotivost v zemi zivych.

Jakym zpiisobem David jednd uprostred tisne? (verse 7-12)

3. APLIKACE: Jakym zpasobem jedname uprostied

3. APLIKACE: Jakym zpasobem jedname uprostied
tisng my? Umime také cerpat povzbuzeni z Boziho slova?

tisng my? Umime také cerpat povzbuzeni z Boziho slova?




str. 17 ZALMY ZALMY str. 17

ZALM 2 - kralovsky zalm ZALM 2 - kralovsky zalm

Co je hlavnim tématem tohoto zalmu? Co je hlavnim tématem tohoto zalmu?
Cely zalm se zabyva otazkou vztahu mezi judskym kralem
vladnoucim v Jeruzaléme akrali, ktefi viadnou okolnim narodam.
Zalm se patrné netyka jednoho konkrétniho davidovského potomka,
ale popisuje ideal zbozného vladce, tak jak to Buh pavodné pro svij
lid zamyslel. Jedna se o krale, ktery vliadné piné ve shodé s Bozi vili
ajev pravém slova smyslu Bozim zastupcem na zemi.
Pri jaké prilegitosti se asi takovéto zalmy ve staréem | zraeli zpivaly? Pri jaké prileZitosti se asi takovéto zalmy ve staréem | zraeli zpivaly?
Muzeme se domnivat, ze kralovské zalmy se zpivaly pii
korunovaénich bohosluzbach, kdy natrin v Jeruzaléme usedal novy
kral. Mozna $lo o podobné ceremonie, jako kdyz se dnes do uradu
uvadi prezident. Tyto zalmy jsou pro nas jasnym svédectvim o tom,
ze kralové ve starém lzraeli nepredstavovali jenom jakési politické
hlavy statu, ale meli to byt predevsim zbozni lidé, ktefi by se jako
pastyii starali o Bozi lid achranili jej pied vpady okolnich narodu.

1. APLIKACE: Jakym zpasobem mazeme tento zalm 1. APLIKACE: Jakym zpasobem mazeme tento zalm

aplikovat dnes my? aplikovat dnes my?
Historie nas u¢i, Ze zadny judsky kral nemohl dosahnout ideslu, ktery zalm od
spravce Boziho lidu o¢ekava. Dokonalym napinenim je tedy a2 Jezise Kristus,
Bozi Mesias, ktery je v pravém smyslu slova Bozim synem a Kralem nad celym
svétem. Tento zalm je tedy v pravém smyslu slova mesiassky. Je to oslavna pisen
naseho dokonalého Spasitele a Krale Jezise Krista.

V jakem smyslu mize byt judsky krdl povazovan za Boziho syna? V jakem smyslu mize byt judsky krdl povazovan za Boziho syna?
Kralové méli ve starovéku svrchovanou moc. Mohli vynaset
rozsudky smrti nebo naopak udélovat milost. Na nich zaviselo
rozhodnuti, proti komu se bude val¢it a s kym se uzavie piimeti, na
nich do zna¢né miry zaviselo, jaci bohové se budou moci uctivat. Od
davidovskych kralt se tak o¢ekavalo, ze budou uplatnovat na zemi
svrchovanou Bozi villi. D4 seftici, zetak vlastné piedstavovali Bozi
zastupce (Bozi syny) tady nazemi - viz. 2 Sa7,12-14.



str. 18 ZALMY ZALMY str. 18

Na cem zavisi 1ispesnost viady tohoto kradle? Na cem zavisi 1ispesnost viady tohoto kradle?
V$echno zavisi nakralové spojeni s Bohem. Sila Davidovy vlady
spocivala prave ve vztahu k Panu Bohu atak neni divu, ze kralové,
kteri byli bezbozni, nakonec uvedli cely Izrael do zkazy. Proto také
zalmista zminuje, ze cilem nepratel je predevsim preruseni pouta
mezi kralem a Bohem (vers 3). Jakmile za¢ne kral vliadnout
z vlastnich sil, stane se nakonec snadnou obéti nepratel.
Jaky postoj by mely zaujmout viici davidovskému krdli okolni Jaky postoj by mely zaujmout viici davidovskéemu krdli okolni
narody a jejich predstaven;? narody a jejich predstaven;?
Posledni ¢ast zalmu vyzyva krale okolnich narodt k tomu, aby se
neopovazovali na Hospodinova pomazaného vztahovat ruku, protoze
by se jim to mohlo vymstit. Zatimco oni slouzi modlam, za nim stoji
zivy amocny Buh. Proto by bylo lepsi, kdyby mu radgji prinedli
dary auznali jeho svrchovanost. Tim také potvrdi, Zze Hospodin je
jedinym pravym Bohem, kterému je tieba slouzit s bazni ajasavym
chvénim. (Mnohé z téchto véci se naplnily za Salomounovy viady.)

2. APLIKACE: Izrael zehnal svému krali, protoze na 2. APLIKACE: Izrael zehnal svému krali, protoze na
ném zaviselo blaho celého lidu. Jaky mame vztah k nasim ném zaviselo blaho celého lidu. Jaky mame vztah k nasim
pifedstavenym ve svété nebo v cirkvi my? pifedstavenym ve svété nebo v cirkvi my?

3. APLIKACE: piemyslejte nad ,,Velkym poslanim 3. APLIKACE: piemyslejte nad ,,Velkym poslanim
zapsanym u Matouse 28,18-20. Jak toto poslani souvisi zapsanym u Matouse 28,18-20. Jak toto poslani souvisi

s napln&nim Zalmu 2? s napln&nim Zalmu 2?




str. 19 ZALMY ZALMY str. 19

ZALMY 48 a 84 - sijonské pisné ZALMY 48 a 84 - sijonské pisné
Co je hlavn/m tématem Zalmu 48? Co je hlavn/m tématem Zalmu 48?

Cely zalm je oslavou Jeruzaléma jakozto mista, které Buh vyvolil ze
vsech mést na celé zemi. Tato piseit nam ukazuje, jak hluboky vztah
zidé k Bozimu méstu chovali. Nebylo to jen jgich politické hlavni
mesto, ale bylo to predevsim mésto, které Bah vyvalil pro svij
chram a pro mesiasskou linii davidovskych judskych krali.
Nejdalezitéjsim mistem celého Jeruzaléma byla hora Sijon, ktera
sestavala ze dvou navrsi. Najednom stal chram a na druhém
kralovsky palac. Sijon tedy symbolizuje Bozi pritomnost a vliadu.

Co konkrétne pusobi zalmistovi pri pohledu na Jeruzalém nejvetsi Co konkrétne pusobi zalmistovi pri pohledu na Jeruzal ém nejvetsi

radost? radost?
Zamista se raduje z toho, jak majestatng je mesto vystavéno. Je
obehnano hradbami a straznimi vézemi. Je to Bozi vojenska tvrz,
misto bezpeci, spravedinosti a pokoje. Vsechno v tomto meste
svédcim o Bozi velikosti, moci aslavé. Napadeni Jeruzaléma
znamena napadeni samotného Boha, ktery se zde rozhodl piebyvat a
udilet své pozehnani. Jeruzalém (Sion), toje lzragl. Zkaza
Jeruzalémem je zaroven zkazou a soudem nad SZ Bozim lidem.
Proto znamenal o zni¢eni Jeruzalémav roce 586 pi.n.l. anasledna
deportace Zid do Bablona pro Bozi lid témei konec. A ze stejného
divodu ze fici, ze babylonské zajeti skonéilo vlastné az v dobé, kdy
Zidé znovu postavili chram a opevnili hradby Jeruzal éma.

1. APLIKACE: Jakym zpasobem bychom dnes mohli 1. APLIKACE: Jakym zpasobem bychom dnes mohli

tento zalm cist a aplikovat my kiestané? tento zalm cist a aplikovat my kiestané?
Duraz na Jeruzalém jakozto mésto velkého Krale (Hospodina), je proklamaci
Bozi vlady ve SZ cirkvi. Tato Bozi vlida se pak z Jeruzaléma rozpina také

k ostatnim narodam. Zalm 48 mézeme tedy vztahnout na NZ cirkev jakozto
misto, kde Bah vladne, soudi a pecuje o svgj lid. Cirkev je v pravém slova smyslu
mistem Boziho kralovstvi.




str. 20 ZALMY ZALMY str. 20

Co je hlavn/m tématem Zalmu 84? Co je hlavn/m tématem Zalmu 84?
Tento zalm je oslavnou 6dou na Bozi chram v Jeruzalémée. Chram
predstavuje samotnou Bozi pritomnost. Proto zde kazdy touzi byt a
zakouset Bozi milost amoc. Knézi alévijci slouzici v chramu jsou
tak privilegovani nad vsechny ostatni lidi, protoze zde mohou Pana
Boha neustale chvalit (v. 5). Nejde zde ale o oslavu chramu jako
takového, ale jde o0 odlavu Bozi piitomnosti, kterou chram
symbolizuje. Btih setotiz pravé zde v chramu sklani ke svému lidu,
vyslycha modlitby, prijima obéti a udili pozehnani tém, kdo se ho

boji.
K ¢emu mél tento zalm své puvodni posluchace patrne K ¢emu mél tento zalm své puvodni posluchace patrne
povzbudit?Pri jakych prilezitostech se asi zpival ? povzbudit?Pri jakych prilezitostech se asi zpival ?

Tento zalm se patrné zpival jako poutni pisen pii cestach do
Jeruzaléma. Je pro lzrael stalou pripominkou, aby lidé pravidelné
vyhledavali Bozi pritomnost. Jestlize si v chramu i viastovky a
vrabci stavi sva hnizda, o co vic by zde mél byt Bozi lid, ktery s
Buh vyvolil ke své slavé. Tato pisen jisté vyvolalav srdci mnohych
nerozhodnych Zida touhu vydat se na pout’ do Jeruzal éma a poklonit
se zde Hospodinu.

2. APLIKACE: Vv ¢&em muze byt Zalm 84 vyzvou pro nas 2. APLIKACE: Vv ¢&em muze byt Zalm 84 vyzvou pro nas

dnes? dnes?
Zatimco Zalm 48 opévoval Sijon jakozto misto davidovskych kralé, Zalm 84
naproti tomu opévuje Sijon jako misto, kde stoji Bozi chram. A tak zatimco
Zalm 48 je proklamaci Bozi vlady, Zalm 84 je spise proklamaci Bozi pritomnosti.
Muazeme ho tedy ¢ist s hledem na NZ cirkev jakozto misto Bozi piitomnosti.
Cirkev je chramem Ducha, mistem, kde se prochazi svaty Bah. Tento zalm nam
tedy ptipomina, jak dalezité je pro nas duchovni rést pravidelné spolecenstvi

s druhymi bratry a sestrami.




