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Priprava vznikla z potieby usporadat okruhy, jimiz je vhodné provést snoubence pri pripraveé na
manzelstvi. Je vysledkem zkuSenosti z nékolika desitek zrealizovanych cykli piiprav. Je proto
naformulovana pomeérn€ obecné. Vzhledem k tomu, Ze pribeh kazdého paru je jedineény a ma jiné
potteby, je nepochybné nutno ptipravu adaptovat konkrétni situaci.

Kazd4 lekce zaéina ttwodnimi otazkami nebo rekapitulaci domaciho tkolu z ptredchozi lekce.
Déle jsou uvedeny zakladni teze a poznamky k danému tématu. Rozsah poznamek prekraéuje
realné moznosti jednoho setkani (pocitime s 90-120 minutami na jednu schtizku). Je proto nutno
soustiedit se na to, co je v dané situaci zvlast potfebné a ostatni pominout. Dalsi ¢asti lekce jsou
diskusni otazky, které mohou pomoci v dal§$im rozhovoru na dané téma. Nékdy prekracuji
zakladni rozsah predchozich tezi. Cast nadepsana jako ,domdci tikoly“ pfinasi naméty k
vlastnimu premysleni a rozhovoru pro snoubence v dobé mezi jednotlivymi lekcemi. Nékteré ukoly
jsou zamysleny k individualnimu zpracovani, ostatni ke spolupraci obou snoubencti. K vétsiné lekei
jsou doplnény exkurzy, které se vénuji nékterym otazkam presahujicim zakladni ramec pripravy,
a presto jsou pro nékteré dvojice relevantni.



1. Pro¢ vstupovat do manzelstvi?
Smysl manzelstvi

Vs v voevs

*  Manzelstui neprinese jednodussi zivot; nenti zlaty diil; neuspokoji nejzakladnéjsi a nejhlubsi potieby cloveka;
neni charitativni akce.
*  Poslanim manzelstvi je hluboké a jedinecné pratelstvi; dat Zivot; ilustrovat Bozi lasku.

Lekce je avodni. Kromé probrani hlavnich tezi slouzi k seznameni, navazani vztahu a poloZeni
zakladi pro oboustranné divéryhodnou komunikaci snoubencti a lektort.

& UvoDNi OTAZKY

* Obvykle se zajimame o pribéh seznament snoubencii. Pomiizeme jim tim, Ze nejprve
sami vypravime sviy pribéh znamosti nebo nékteré jeho momenty.

* Zajimame se téz o to, jaky je piredchozi Zivotni piibéh snoubencii (pred zapocetim
znamosti). Citlivé se ptame i na predchozi vztahy. Bjva to cenny zdroj inspirace, co bude
asi diilezité probrat zvlast podrobné. Vzdjemna komunikace snoubencii také mnohé
prozradi o tom, jak jim spolu je, co tesi, kde naslapuji opatrné.

e Procjste se rozhodli vstoupit do manzelstvi?

* Co od manzelstvi o¢ekavate? Jaké vase sny, prani ¢i potieby se tim naplni?

It ZAKLADNI TEZE A POZNAMKY

1.1. Co neni poslanim manzelstvi?

(a) Manzelstvi neprinese jednodussi zivot. Ackoliv spoluprace, vzajemné pratelstvi nebo
spoletna domacnost mohou byt "vyhodné", vidy za to platime nemalou cenu: nezbytné
prizplisobeni, vzajemna zavislost, nutnost na vztahu pracovat.

(b) ManZelstvi neni zlaty dil, z néhoz budu tézit bez investic. MuZ je své Zené darem od
Hospodina. Zena je svému muzi darem od Hospodina. Ale manzelstvi nedava Hospodin jako dar,
nybrz jako ukol.

(c) Manzelstvi neuspokoji nejzakladnéjsi a nejhlubsi potireby ¢lovéka (po smifeni, po
pokoji a bezpeci, po trvalém prijeti, po smyslu a vyznamu...). Tyto existencialni potfeby mohou byt
uspokojivé napliovany jen osobou Jezise Krista. On je chléb Zzivota, zZiva voda, svétlo svéta, cesta,
pravda, vzkriSeni a zivot.' Ocekavat, Ze tyto potieby naplni mlij manzelsky patrner je blahové.
Takové ocekavani vlozi na ného netnosné bfemeno. Proto je nezbytné, aby do manzelstvi
vstupovali dva samostatni, zrali lidé, tj. lidé duchovné ¢i existencialné zaopatteni a stabilni.

(d) Manzelstvi neni charitativni akce. Nelze vstupovat do takového vztahu jen ze soucitu, jen
pro uspokojeni potieb druhého bez jeho prijeti a vydani se mu. ManZelstvi musi byt vztah
reciprocni, vzijemné uspokojivy a primérené "vyhodny". Neni mozné vstupovat do manzelstvi o
némz piredem vim, Ze to bude vztah jednostranné uspokojivy.>

1 J4,14 6,48 8,12 11,25 14,6

2 To je vSak tieba odlisit od situace, kdy se manzelsky vztah v disledku zivotnich okolnosti stane nevyvazenym,
jednostranné zatizenym (pfemeéni se v sluzbu jednoho druhému). To je prirozeny vyvoj, ktery k dynamice manzelstvi
patii a je nutno s nim pocitat.



1.2. Co je poslanim manzelstvi?

(a) Poslanim manzelstvi je hluboké a jedineéné pratelstvi. Je tim naplnéna pfirozena potieba
¢lovéka mit mezi vS§emi lidmi jednoho jedinec¢né blizkého. Jde o nejuzsi spolecenstvi dvou lidskych
bytosti ke sdileni, spolupraci, podpofte, k projeveni lasky a k obdarovavani.
Tento smysl manzelstvi bychom mohli oznacit jako pratelstvi.
»  Gn 2,18.20: ,,Neni dobré, aby ¢lovék byl sam... pomoc jemu rovna*“ (CSP: "pomoc jako jeho
protéjsek”)
* Kz 4,7-12: "A znovu jsem vidél marnost pod sluncem: Nékdo je sam a nikoho nema... Lépe
Jje dvéma nez jednomu..."
* Pi19,14: "... rozumnda Zena je od Hospodina."
* Pt 18,22: "Kdo nalezl Zenu, nalezl dobro, dosahl zalibeni u Hospodina."
e Pi 31,10: "Kdo nalezne zdatnou zenu? Je daleko cennéjsi nez drahokamy."
e Talmud tika: Kdo nema zZenu, Zije jako bez radosti, bez pozehnani a bez laskavosti. (Jev.
62b)

(b) Poslanim manzelstvi je dat zivot.? Jedinecnym stvoritelskym zadmérem je vtadhnout ¢lovéka do
procesu predavani zivota. Nadale Bih zlistava Tviircem, my jen asistujeme. Ale smime u toho byt
fantasticky blizko! Sdileni zivota miiZe vést k pfedéni Zivota novému jedinci. Manzelstvi pak slouzi
k jeho prijeti, ochrané, péstovani, pripravé pro samostatny zivot.
Rodicovstvi je kol od Hospodina i privilegium.
Prijmout tento ukol znamena projevit Stédrost, nesobeckost: centrum mého Zivota neni ve mneé,
investuji do druhého. Rodicovstvi je obéf a investice, ale je to také zdroj mimoradné obohacujicich
zkuSenosti, inspirace k ristu. Rodicovstvi rozsifuje okruh zivota zpravidla nejen o vlastni dité, ale i
o jiné lidi, které s ditétem do rodiny prijdou (pratelé, v budoucnu partneti atd.).
Tento smysl manzelstvi bychom mohli oznacit jako rodicovstvi.

* Gn1,28: ,Bilh je pozehnal a fekl jim: Plod'te a mnozte se a napliite zemi...“

« 7127,3: "Hle, synové jsou dédictvi od Hospodina..."

« 7128,3n: "... tvi synové jako vijhonky oliv kolem tvého stolu. Hle takto bude poZehndno

muzi, ktery se boji Hospodina."

(c) Poslanim manzelstvi je ilustrovat neviditelnou Bozi lasku. Dvojjedinost muze a Zeny
ilustruje (byt jen diléim zptsobem) zvlastni trojjedinost Bozi. Modelem lasky muze k Zené je laska
Krista k cirkvi, Boha k jeho lidu. Kdyz lidé dnes vidi laskyplny manzelsky vztah, mohou zahlédnout
néco z krasy a vznesenosti Hospodina.*
Tento smysl manzelstvi bychom mohli oznacit jako bohosluzbu.
* Gn 1,27: "Bith stvoril élovéka ke svému obrazu, stvoril ho k obrazu Bozimu, stvoril je muze
azenu."
» 1z 54,5: "Vzdyt tvym manzelem je tviyj Tvtirce..."
» Ef 5,25: "Muzi, milujte své Zeny, jako i Kristus miloval cirkev a sam sebe za ni vydal, aby ji
posveétil..."

5 DISKUSN{ OTAZKY

» Ktery z cilG manzelstvi je pro Vas hodné vyznamny?
» Jak byste charakterizovali manzelstvi Vasich rodi¢i? Co v ném je pro Vas inspirujiciho a

3V zidovstvi plati, Ze kaZdy Zid je povinen uzaviit stiatek a plodit déti. Tato povinnost nastava 18. rokem muZe a neni-li
splnéna do 20. roku, vyvolava Bozi hnév.

4 Je pozoruhodné, Ze Pismo zac¢ina stvorenim muze a Zeny k Bozimu obrazu (Gn 1) a konéi vidénim Berankovy svatby
(Zj 19).



nasledovanihodného? Co byste chtéli délat jinak?5

5 MODLITBY

25 DoMAct UKoLY

» Kazdy sam za sebe samostatné napise, co by chtél (nebo byl ochotny?) tomu druhému slibit
v manZzelském slibu. Mohou to byt véci zasadni i drobnosti.

Exxurz

Proc¢ nema vérici vstupovat do vztahu s nevéricim?

(a) Manzelstvi je hluboké sdileni vsech rovin lidské bytosti: je to nejen pratelstvi, nejen télesna
oblast, ale i duchovni oblast. Tomu, kdo to s nasledovanim JeziSe Krista mysli vazné, je tato véc
zpravidla prirozené ziejma: nemohu sdilet tak tzce zivot s nékym, kdo se neztotoznuje s mou
nejvyssi prioritou (nehled spolu se mnou piredevsim Bozi kralovstvi a jeho spravedlnost).

(b) Manzelstvi a rodina je jeden z nejnarocnéjsich tkola, které v zivoté dostavame. Jde o
spolecnou stavbu, jejimz zakladem jsou nase hodnoty. A ty se v pripadé vériciho a nevériciho
clovéka zasadneé lisi. Proto Pismo varuje pred pokusy stavét spoleény dim na rozdilnych zakladech:
"Nebud'te zaptaZeni do ciziho jha spolu s nevericimi.” (2K 6,14) ManZelstvi nepochybné lze zaradit
do kategorie "jha".® JestliZze jeden viil tdhne jednim smérem a druhy jinym, kam to mohou spolu
dotahnout?

(c) Poslanim manzelstvim je ilustrovat vztah Krista s cirkvi (Ef 5). Jak tento cil manzelstvi mtze
byt naplnén, kdyz nevérici partner nesdili se svym véricim protéjskem vztah s Kristem?

(d) Vétsinovou zkuSenosti je, Ze ve smiSeném manzelstvi postupné upada vztah vériciho k Bohu.
Proto si Izraelci neméli brat zZeny z jinych narodu: "... neddvej svou dceru jeho synu a neber jeho
dceru pro svého syna. Jinak odvrati tvého syna ode mé, budou slouzit jinym bohitm, Hospodiniiv
hnév vzplane proti vam a rychle té vyhladi." (Dt 7,3n) Tak také ap. Pavel vede vérici vdovy k tomu,
aby braly si nékoho ,,v Panu“, pokud se chtéji vdat (1K 7,39). Podobné zkuSenosti nasbiral Bozi lid
mnohokréat - viz napf.:
e hledani manzelky pro Izaka: "Zavazuji té piisahou pii Hospodinu, Bohu nebes a Bohu
zemé, abys nebral pro mého syna Zenu z dcer Kenaancii, mezi nimiz sidlim." (Gn 24,3.4);
 ztroskotani Salomounovo (1Kr 11,2);
» ztroskotani Achaba (1Kr 16,31);
e Ezdrasiv a Nehemjastv zapas: "Zpronevérili jsme se svému Bohu, kdyz jsme si privedli
Zeny cizinky z narodil zemé. Presto je jesté pro Izraele nadéje.” (Ezd 10,2 také Ezd 9,11n
Nh 13,23);
» varovani knihy Prislovi (Pt 2,16n 5,3nn): cizi zena zde je Zena cizi duchovné, ma odlisSnou
duchovni orientaci a spojeni s ni je poc¢atkem cesty od Hospodina.

(d) Manzelstvi nebo znamost nelze povazovat za misijni nastroj. Naopak, ukazuje se, ze vérici

partner miiZe byt paradoxné jistou zabranou v cesté k viie pro nevériciho partnera.

5 "ZkuSenost v interpersondlnich vztazich, kterou dité nacerpd v pritbéhu svého détstvi v modelu vztahii jeho rodiéi,
se nesmazatelné vryva do jeho osobnosti a ma primy vliv na utvarent jeho muzské nebo Zenské role, na volbu
partnera a na model rodiny, kterou samo vytvaii." (Sipova, 1985, Model manzelstvi rodicii jako ovliviiujici faktor
vyvoje osobnosti a budouctho manzelstvi, vizkumna studie)

6 Vsimnéme si, Ze Pavel uziva pro pojem ,,cizi jho“ slova odvozeného ze stejného zékladu (fec. heterozygeo) od jakého je

odvozen termin uzity Jezisem v jeho promluvé o manzelstvi (Mt 19,6 "Co tedy Biih spojil...", fec. syzeugnymi).



Také vychova déti ve smiSeném manzelstvi je velmi komplikovana a zpravidla pfinasi mnoho
neptijemnych a pro rist a postoje déti nedobrych kompromist.

Smisené znamosti tedy vnimame jako vstup za hranici, ktera je Bozimu lidu Pismem vymezena.
Mohou byt pochopitelné vyjimky a vS§e miize dobtfe dopadnout. To je v§ak nutno povazovat vzdy za
zvlastni Bozi milost. Za norméalnich podminek nelze o¢ekavat Bozi poZehnani pro svazek, ktery neni
podle Bozich radi.



2, Co je manzelstvi?
Podstata manzelstvi

*  Manzelstui je smluvni vztah mezi muZzem a Zenou. Manzelstvi je trojrozmérny vztah. Bith muZe a Zenu spojuje
a Zehna jim. Manzelstvi nenti jen instituce ant jen vztah: vzdy to ma byt oboji.

*  Dobry muz ¢ dobra Zena jsou darem od Hospodina. ManZelstvi vSak nedostdvame jako dar, ale jako iikol.

*  Manzelsky vztah ma zpravidla svou dynamiku. Prochazi détskym vékem, pubertou a ma mirit ke zralosti.

*  Kfestanské manzelstvi se opira o tii pilite: lasku, vylucénost a trvalost.

‘ & UvoDNi oTAZKY

o Cim se lisi manZelstvi od spoleéného Zivota nesezdanich? Pro¢ viibec uzavirat
manzelstui?

*  Reflexe domactho tkolu: "Ka?dy sam za sebe samostatné napise, co by chtél (nebo byl ochotny?) tomu
druhému slibit v manzelském slibu." Rozhovor zahajujeme porovnanim obou verzi. Jste se
slibem svého budouctho manzela/manzelky spokojeni? Piekvapilo vas v ném néco? Co
byste chteli doplnit?

3t ZAKLADN TEZE A POZNAMKY

2.1. Na ¢em je manzelstvi zaloZeno?

(a) Manzelstvi je smluvni vztah mezi muzem a Zenou. Manzelstvi se lisi od Zivota "na psi knizku"
vpodstaté jedinou véci: smlouvou.

Tato smlouva vyjadiuje zavazek. Bez n€ho se skuteénd krasa manzelstvi a jeho plody nemohou
dostavit.

Jednim z nejpodstatnéjSich znaki manzelského vztahu je oddanost zaloZena na bezvyhradné
duavére. Vzajemna smlouva je realnym a praktickym vyjadienim této davéry.

Naopak neochota k zavazku je redlnym a praktickym vyjadienim nedavéry k partnerovi. Proto
Zivot na hromadce je podvodem, lacinou nihrazkou manzelstvi, ktera pochopitelné nemiize
uspokojit. Chybi v ném bezpedi, které je za normalnich okolnosti potvrzeno uzavirenim smlouvy.

(b) Manzelstvi je trojrozmérny vztah. Smlouva, kterou uzavira muz a zZena, ma Boha jako svého
svédka a zaruku. Proto Pismo rik4, Ze muZe a Zenu spojuje Biih: ,Biih spojil“ (Mt 19,6). Kazatelovu

s/ YV OV

metaforu o trojité sniie také mizeme pochopit timto zptisobem (Kz 4,7-12).

Biih je autorem manzelstvi. On konstatoval, Ze neni pro muze dobré, aby zlistal sim. Dar Zeny je
jeho projektem, jimz muzovu nouzi resi. (Gn 2,18.22)

Bih muZi a Zené zehna (Gn 1,28). Jakékoliv dobré véci, které v manzelstvi a rodiné zakousime,
vzdy pochazeji od Hospodina. To plati i o nevéricich parech: najdeme-li tam nesobeckou lasku,
péci, odpovédnost, je to vZzdy projev prace Boziho Ducha a jeho pozehnani.



Biih je zarukou manzelstvi. S jeho pomoci je mozné tesit tkoly, nesnaze i selhani. V Jezisi Kristu
poskytuje prostiedek smifeni, coz v tak blizkém a divérném vztahu je velmi potieba.

Predstavime-li si manzelstvi jako trojahelnik, pak muz a zena tvori vrcholy na jeho zakladné. Biih je
tretim vrcholem, ktery je postaven jak nad muze, tak i nad Zenu (viz Ef 5,21).”

(c) Manzelstvi neni jen instituce ani jen vztah: vzdy to ma byt oboji. Alternativni odpovéd "bud
- anebo" ndm vnucuji postoje soudobé spole¢nosti. Obecné se ma za to, Ze dva lidé mohou Zit spolu
bud ve vztahu (ktery zZadnou instituci smlouvy - "papir" - nepottebuje) anebo v instituci (ktera
postrada skutecnou lasku a je vlastné otroctvim a komplikaci).

Samotny smluvni zdvazek neni tplnym vyjadienim manzelstvi.® Kdyby v ném nebyla laska, byl by
to vyprazdnény vztah. AvsSak ani samotna laska neni tplnym vyjadfenim manzelstvi. Tato laska
musi mit jasné vymezeny zaklad, hranice a perspektivu. To ji poskytuje smluvni zavazek.

Instituce pomaha vztahu ve slabych chvilich a vztah dava instituci smysl. Jde o vztah formy a
obsahu. Jedno pottebuje druhé, funkéni je teprve celek.

2.2, Manzelstvi jako dar nebo jako tkol?

Dobry muz ¢i dobra Zena jsou darem od Hospodina (Pr 19,14). Ale manzelstvi nedostavame jako
dar, ale jako kol. Nespadne z nebe, my na ném musime tvrdé pracovat, my jej tvorime. Bez prace
ani v manzelstvi nejsou kolace.®

Je to vyjdareno charakterem manzelské smlouvy. Ke smlouvé v Pismu zpravidla patfi obét.
Smlouva ma4 totiz charakter zavéti. Pfineseni obéti pfi uzavirani smlouvy znamenalo: kdyz bude
treba, polozim za tebe o zivot (viz napt. Gn 15 nebo Ex 24,5n nebo L 22,20: nova smlouva v
Kristové krvi). V manzelstvi ta obét znamena vydani se druhému: neziji uz pro sebe, ale pro tebe.
Manzelstvi je vzdjemné sebevydani.

Smlouva kiestanského manzelstvi se uzavird pod kiizem: pokladam Zivot (uZ neziji pro sebe),
vyrilista novy zZivot (muj zivot je v tobé, jsi vyjadienim toho, co jsem) a sdilim s tebou vSe, co jsem
(sdileni Zivota vede k ovoci) (Mt 16,24-25). Proto se neptam, ,,co z toho budu mit“, ale "co ti mohu
dat". I v manzelském vztahu plati Jezisovo slovo: "Blazenéjsi je davat nez brat." (Sk 20,35) Davani
v manzelstvi vSak nikdy v disledku neni se ztratou. V normalnim vztahu funguje to, Zze ¢im vic
dam, tim vic mohu ocekavat.

2.3. Jak se manzelsky vztah méni?

Manzelsky vztah ma zpravidla svou dynamiku. Podobné jako lidska bytost se rozviji.
« Prvni etapou je détsky vék manzelstvi (zpravidla do doby nezZ se narodi déti). Dvojice ma

7 Dle vykladu Talmudu obsahuje hebrejské slovo jak pro muze tak pro Zenu pojmenovani pro ohen a také ostatni
pismena, ktera umozni zkombinovat je do podoby BoZiho jména. Neptizvou-li muz a Zena do svého svazku Boha, jsou
jako ohe, ktery pohlti jeden druhého.

8 ,Pokud svijj zavazek byt manzeli a manzelkami plnime se zdrZenlivou podrizenosti nebo nevrazivou povolnosti,
neplnime ho vitbec. Piedstavme si nékoho, kdo na pozvani do misie odpovi: Dobre, dobie, podarilo se vam to. Mam
pocit viny. Znam dost piibéhii o hladovéjicich ndrodech a pohanech sméfujicich do pekla . Kdyz to musi byt, piijdu.
Kde to mam podepsat? Jakym misionarem by takovy ¢lovék mohl byt?....Neschopnost ochotné se podrobit Bozimu
vedeni ukazuje na nedostatek hluboké ditvéry v jeho dobrotu. Jadrem nestalosti zavazku nejsou problémy s viili, ale
nedostatek viry. Jednoduse nevérime, Ze Bith, ktery nam rika, abychom viiéi svym manzelskym partneriim
dodrzovali svtlj zavazek, je dobry. Kdybychom védeli, Ze je dobry, prozivali bychom silnou touhu nechat se jim
vést...“. (Larry Crabb, ManZelstvi je vztah, s. 119, 123)

9 Odhadujeme, Ze v na$i kultufe vétsina neuspokojivych manzelskych vztaht hyne "na tbyté€", nikoliv kviili
nepfiznivym Zivotnim okolnostem a uz teprve ne kviili chybné volbé partnera.



silou tendenci vénovat se sama sobé, je prirozené sobéstfedni. Casto se vSechno jevi v
rizovych barvach.

« Druhou etapou byva puberta manzelstvi. Dost ¢asto souvisi s rostouci zatézi spojenou s
rodi¢ovstvim a pécéi o predskolni déti. ManZelé nemaji na sebe tolik ¢asu, fesi spousty
starosti. Poznavaji, Ze maji své limity a Ze ten druhy neni zadny andél. Prichazi roz¢arovani
¢i zklamani, s nimz se musi vyrovnat. Byva to obtizna doba, ve které zvlast potrebujeme
védét, Ze takhle to nemusi zlistat a také nezlistane, pokud to nevzdame. Prostor k oteviené
komunikaci je kriticky dilezity. Mame Sanci lépe jeden druhého poznat a nové jeden
druhého ptijmout.

« Tteti etapou byva zralost manzelstvi. Manzelé znaji lépe jeden druhého, uéi se piijimat se
svymi omezenimi a necekaji od toho druhého zazraky. Pokud zvladli i kriticka obdobi, maji
dtlezitou zkuSenost s tnosnosti vztahu. To napoméahé réstu davéry. Pribyvajici spole¢na
zkuSenost zvySuje cenu vztahu. V prohlubujici se divére se lépe daii také naplnovat
vzajemné potteby, hledat nové cile, vyuzivat spoluprace a vzajemnosti.*

2.4. V ¢em spociva krestansky manzelsky slib?

Obcansky snatek neobsahuje Zadny slib, je zalozen na pouhém prohlaseni (ackoliv z pravniho
hlediska je manzelstvi jako smlouva chipano). Krestanské manzelstvi je zaloZzeno na smlouvé
vyjadirené ve vzajemném slibu. Slib adresuji oba snoubenci jak sobé navzijem, tak také spole¢né
Bohu."

Kiestanské manzelstvi se opira o tii pilife: lasku, vyluénost a trvalost'>. Kazdy kirestansky
manzelsky slib je uréitym zptisobem vyjadiuje.

(a) Laska
Co vlastné je laska? Laska je vic nez sex nebo néklonnost ¢i sympatie. Jako lasku oznacujeme
prijeti druhého nebo zaangazovanost na dobru druhého.

Laska je motorem - inspiraci vztahu. Bez lasky nemiize byt manzelstvi. Vyjadrovat lasku je
zakladni zodpovédnosti obou partneri. Piijimat lasku je zakladni potfebou obou partnert.

Laska je jako voda. Bez vody nemohu zit. Ale jeji zdroj je mimo mne, potiebuji ji odnékud
prijimat. Zaroven ji nemohu hromadit. Mam ji posilat dal, mnou jen protéka.

Zdrojem této pramenité vody - lasky - je Bith. On je laska (1J 4,16). Nikdo z lidi neni s to naplnit
mou pottebu lasky. Tuto nejzakladnéjsi existencialni potiebu napliuje jen Bih.

Vsechna laska, kterou mtze kdokoliv z nas dat, pochazi z externiho zdroje, z Boha. Nemiizeme
dat, co jsme sami neprijali. V tom je jedno dilezité tajemstvi krestanského manzelstvi: v ném muz i
Zena potrebuji individualné brat od Boha, aby mohli jeden druhého milovat.

Vzorem lasky je Biih. Biih je laska a miluje ¢lovéka. Jak tuto lasku poznavame? Jak se projevuje?
Napriklad:

* Biih o ¢lovéka pecuje (viz napt. zahrada Eden: Gn 1,29).

* Bt je vérny, i kdyZ je ¢loveék nevérny (neskoncil s nim ani po padu, dé€la vse pro obnoveni

10 Kobecnému podcenéni manzelstvi v nasi spole¢nosti ptispiva mj. to, Ze mnoho manzelstvi se rozvede v dobé
"puberty”. Poté za¢ina novy vztah, ktery po nékolika letech miize znovu dospét do kritického obdobi "puberty” a
negativni zkuSenost se miize opakovat. Naléhavé potiebujeme vzory zralych manZelstvi, které jsou pro mladé lidi
inspirujici a povzbudivé.

11 Podle latinské fimskokatolické tradice si v okamzik slibu novomanzelé jako sluzebnici Kristovy milosti navzajem
udé€luji svatost manzelstvi. Tomu musi piredchazet svatost pokani ¢i smifeni (zpovéd).

12 Pouzivam pojmy vyluénost a trvalost ndhradou za obvykly termin vérnost, jehoZ konotace je vS§ak ponékud omezujici.
Zpravidla se chape jako v€rnost sexuilnimu partnerovi, coZ je realné€ pouze jeden aspekt vérnosti. Nékdy se také mluvi
o vérnosti (= vyluénost) a nerozlucitelnosti (= trvalost). Pojem nerozluditelnost v§ak mimodé€k navozuje predstavu
trpnosti, hrozby ¢i sankce.



vztahu: Gn 9,8-11).

* Biih odpousti (viz napt. Oz 14,2.5).

« Biih se obétuje (Kristus vzdava se své slavy, plati za mne mij dluh, umira na mém misté - R
5,6-8).

Laska predstavuje volbu, nikoliv pouhou sympatii nebo touhu uspokojit néjaké své potieby. V
manzelstvi musime pocitat s tim, Ze prijdou chvile, kdy si jsme nesympatic¢ti nebo kdy nase potieby
nebudou dostate¢né uspokojeny. Laska znamena rozhodnout se pfijmout druhého a zistat vérny i
za cenu obéti.

Manzelska laska na rozdil od jinych vztahii vede k aplnému sdileni Zivota napri¢ riznymi jeho
oblastmi (jde posléze o ,jedno télo“ - Gn 2,24; "jiz nejsou dva, ale jeden" Mt 19,6).

Jednim z vystiznych konceptti lasky je trojstranny model R. Sternbergas:

» wvasen ("horkd" komponenta): Motivaéni a emo¢ni strana trojuhelniku posilujici
romanticky rozmeér lasky. Jde o pocit, ktery piiméje rozvinout vztah, silna touha k fyzickym
projeviim naklonnosti. V extrémni mite se deformuje v blaznivou lasku. Pratelska laska je
nedostate¢né rozvinuta na strané vasne.

o "Jak jsi krasna, lasko ma, jak jsi krasna!" (Pis 1,15)

+ duavérnost ("hiejivd" komponenta): Kognitivni a vztahova strana trojihelniku posilujici
pratelsky rozmér lasky. Touzime po blizkosti, po prijeti. Chceme nékoho divérné znat a
nékomu se dat poznat. Je to véc komunikace, uprimnosti, podpory. V extrémni mire se
deformuje v pouhou sympatii a partnerstvi. Posetila laska je nedostatecné rozvinuta na
strané duvéry (chybi poznéni).

o "Muj milij ma mne, muj milyj je miyj." (Pis 6,3)

* oddanost ("chladnia" kompenenta): Kognitivni a volni stranka trojihelniku. Diva se do
budoucnosti, o které nic nevime, a slibuje, Ze vydrzi. ,Naprosty, jednoznaény, bezvyhradny,
osobni a nezménitelny zavazek.“ (P. Turnier) V extrémni mife se deformuje v pazdnou
lasku. Romanticka laska je nedostate¢né rozvinuté na strané zavazku (chybi viile).

o "Vzdytlaska je silna jako smrt... Tu lasku neuhasi velka voda..." (Pis 8,6n)

Dalsi dva pilife kfestanského manzelstvi jsou dusledky lasky.

(b) Vyluénost
Vyluénost znamen4, Ze uzaviram smlouvu jen s jedinym partnerem.'* Biblicky je vyjadrena slovy:
»opusti muz otce i matku” (Gn 2,24).

V okamziku, kdy ekne Pepicek své Matence "ano", fika zaroven "ne" v§em ostatnim Maienkam. A
toto "ne!" musi denné opakovat: neni to vyiizeno definitivné pred oltaiem. To se nasledné testuje,
zejména ve chvilich, kdy nam neni lehko. Pokuseni postézovat si nékomu a vylit srdce jiné Marence
¢i jinému Pepickovi miiZe byt velmi silné.

Toto pokuseni nemusi prijit jen ze strany jinych Marenek, ale také ze strany pratel nebo rodict.
Vyluénost manzelstvi zdsadné urcuje postoj k druhym lidem: . MuZ i Zena jsou odpovédni za to, aby
chranili jedineénost svého vztahu. Nedovolim, aby jakykoliv jiny vztah byl na téZe Grovni, byt jen v
nékteré oblasti (citové, dusevni, duchovni, fyzické).

Vylucnost je indikatorem hloubky manzelského vztahu, tedy oddanosti.
c¢) Trvalost

Trvalost znamené nerozlucitelnost po dobu pozemského Zivota. Biblicky je vyjadiena slovy: ,.co
Biih spojil, ¢lovek nerozlucuj“ (Mt 19,6). Pismo zasadné chape manzelstvi jako celoZivotni vztah,

13 Americky kognitivni psycholog (triangularni model je z r. 1986).
14 "To je hezky zvyk, co tam u vds madte... Jaky zvyk? No, myslim... jeden muz a jedna Zena.. To je u nds normdalni. Tak
naptiklad pan Drnec. Ma pani Drncovou ... a dost."” Z. Svérék, Lotrando a Zubejda
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ktery trv4, i kdyZ se z n€jakého dtivodu manzelé rozejdou.* Z tohoto vztahu fakticky uvolfiuje pouze
smrt jednoho z manzelt (R 7,3).

Uzavirenim manzelské smlouvy odhazuji kli¢ od zadnich vratek. Védomé se rozhoduji, Ze rozchod
neni alternativou reSeni pripadnych problémt a naroénych tkoli. Neuvazuji, Ze se rozejdeme,
kdyz se objevi problém nebo nebudu spokojeny. Tento koncept premysleni ("nebude-li ndm to
klapat, rozejdeme se") je destruktivni. Odvadi od feseni problému k ttéku. Znemoziuje rist, takze
nutné vede k neuspokojenosti.

Trvalost je indikadtorem odolnosti manzelského vztahu, tedy zavaznosti. Vyjadfuje postoj k
problémtm a v zatézi.

,2Domnivam se, Ze neexistuje manzelstvi dvou vii¢i sobé uprimnych lidi, jez by se v urcitém
okamziku nedostalo do zdanlivé neresitelné situace.... Ale jestlize ziistaneme vérni Bohu, vylijeme
pred nim své pocity, upevnime své rozhodnuti hledat ho a ditvérovat mu, ze povede nase jednant,
pak nas v nasem trapeni podepre a da nam okusit bohaté obecenstvi se sebou samym. Mame
diivod jit dal. Mame nadéji. Bozi milost na to staci. Je mozné, ze vds partner nebude doprovazet
na cesté k jednote. Ale i piresto miizete zachovat sviyj zavazek - nejprve poslouchat Boha a potom
slouzit svému partnerovi a vyuzit kazdé prilezitosti, kterd se k tomu naskytne. Vysledkem
mozna bude lepsi manzelstvi (a v mnoha pripadech je to pravdépodobné). Jistyym vysledkem
pro vas vsak bude nova troveri duchovni dospélosti a obecenstuvi s Kristem.“*°

R DISKUSN{ OTAZKY

o Jak se lisi laska od zamilovanosti?

» Vjakych situacich jste poznali, ze ten druhy vas ma opravdu rad?

* Co pro vas znamena piijmout druhého bez vyhrad?

* Co pro vas znamena vylucnost vaseho vztahu?

» Jak se projevuje mezi vami skutecna oddanost?

» Jak se osvedcil vas dosavadni vztah v néjaké zatézi?

* Kdy jste meli chut’jeden od druhého odejit? Proc jste to neudélali?

 Co délat, kdyz se objevi néjaky zavazny problém v manzelstvi? Co byste delali v
nasledujicich situacich: nedorozumeni, zklamani, zrada, nevéra, odlisné priority,
nemoc...?

» Existuje néjaky ditvod k rozvodu a) podle vds; b) podle Pisma?

» Jak vnimate oddélent od rodicii?

» Jaky postoj maji vasi rodice a pratelé k vasemu budoucimu manzelstvi?

» Jaky mate vztah k rodi¢iim vaseho partnera a jaky vztah maji oni k vam?

» Jaky vztah chcete po svém snatku udrzovat s rodic¢i a rodinami kazdého z vas a se starymi
prateli? Vyhovuje to vam obéma?

5 MODLITBY

& DoMAct KoLy

1. Co na tom druhém nejvic ocenujes, ¢eho si vazi§ (charakteristiky, chovani, reakce v urc. situacich
apod.)? Co ti na tom druhém nejvic vadi - uvital/a bys, kdyby se to zménilo?

15 Proto Pismo naléhavé varuje pfed druhym silatkem a oznacuje jej za cizoloZstvi, pokud Ziji oba manzelé (Mt 5,32 L
16,18 R 7,3 1K7,11).
16 Larry Crabb, Manzelstvi je vztah, s. 111, 115n
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» vzdy alespon Ctyti véci

2. Peclivé spolecné proctéte text Ef 5,21-6,4. Na zakladé tohoto textu zkuste odpovédét tyto otazky:
* Kdo komu se v manzelstvi podrizuje?
* Co je podle tohoto textu ukolem muze a co ukolem zZeny?
* Co to znamena byt hlavou?

3. Jakym zpiisobem planujete rozloZeni zodpovédnosti pfi zajisténi nasledujicich roli nebo tkolt?
« ufady
«  bézny uklid
« velké uklidy
« nakupy obycejné
« néakupy velké, zarizeni bytu apod.
- finance a rodinné tcetnictvi
+ uceni s détmi
+ vychova
+ duchovni zivot rodiny
« rozhodovani o volném case, o dovolené
« zasadni rozhodnuti (stéhovani, pocet déti, zmeéna ziv. stylu atd.)

Exxurz

Exkurz 1:
Je instituce manzelstvi nezbytna? Neni mozné zit partnerstvi bez snatku?

Soucasna rozsifena predstava je, Ze pro spole¢ny Zivot muZe a zeny manzelstvi neni tieba. Cim se
lisi zivot na hroméadce od manzelstvi?

Podstatou snatku (instituce manzelstvi) je smlouva. Partnerstvi bez snatku je
bezesmluvné.

Manzelska smlouva ¢ini vztah mezi muzem a zenou vyhradnim (= vylu¢nost: jsme v ném
jenom my dva, nikdo dalsi) a zadvaznym (trvalost: prijimam za tebe odpovédnost nejen
v tuto chvili, ale v jakychkoliv jinych podminkach).

Velmi zavazna je otazka, proc¢ chci ja nebo pro¢ chce mij partner vstoupit do vztahu bez
rfadného uzavieni smlouvy. TéZko nalézt asi jiny divod neZ snahu ,ponechat si oteviena
zadni vratka“: kdyZ to jednomu z nas nebude vyhovovat, ,,bez nasledka“ se rozejdeme.
Tato snaha zbavit partnerstvi jeho zavaznosti vztah od zakladi znehodnocuje.

Snaha vyhnout se zavaznosti partnerstvi je nepochybnym znamenim nedostatku
vzajemné duvéry: jak mohu duvérovat nékomu, kdo nechce za nas vzajemny vztah a za
mij zivot spolunést odpovédnost?

Pismo nezna jiné partnerstvi nez smluvni:

1. Manzelstvi je ustaveno jako stvoritelsky rad v Gn.2,24. Slova ,,opusti muz svého otce i
matku a prilne ke své Zené“ popisuji velmi presné rozvazani smlouvy rodicovsko-synovské a
uzavieni smlouvy manzelské. Pan Jezi§ znovu tento rad pripomina (Mt 19,3-9).

2. Partnerstvi bez smlouvy je v Pismu vzdy postaveno mimo zakon. Texty Dt 22,13-29
nebo Ex 22,15 omezuji partnerstvi pouze do smluvniho vztahu, vSe ostatni je nezakonné.
Zejm. Dt 22,29 jasné€ naznacuje princip odpovédnosti vyjadreny smlouvou: ,stane se jeho
Zenou... po cely svilj Zivot ji nesmi opustit*.
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3. Apostol Pavel ve svém vyucovani v 1K 7,1-9 pripousti pouze dvé alternativy vztahu
mezi muZem a zZenou: zZivot ve zdrzenlivosti (to je osamélost — ,,single” jako celibat, nikoliv
partnerstvi bez smlouvy) anebo Zivot v manzelstvi.

Exkurz 2:
Kdy se mize kirestanské manzelstvi rozvést?
(shrnuti zaveri bez podrobné biblické argumentace)

Manzelstvi je zdsadné rozumeéno v Pismu jako celozivotnimu zavazku a tkolu. Takové je Bozi
ustanoveni, do néhoz ¢lovék nema zasahovat. V Bozich planech s ¢lovékem rozvod neni.

Rozvod je disledek lidského selhani a tvrdosti srdce. Je to vzdy $patné a neStastné vyuasténi
manzelského vztahu.

O rozvodu lze uvazovat podle Pisma jediné v piipadé smilstva (cizoloZstvi - nevéra). Lékem prvni
volby vSak zlistava odpusténi, které je dlusledkem vérnosti v lasce. Rozvod miiZze byt nouzovym
feSenim (méné Spatnym feSenim nez jind), ale jen potvrzuje tvrdost naseho srdce: bud neochotu
¢init pokani nebo neochotu odpustit a dat Sanci novému zacatku.

v ove vV’ 7

Vérici muz ¢i Zena mohou byt postiZeni rozvodem, ktery vyvola nevérici partner.

Nové manzelstvi po rozvodu neni podle Pisma nikde pripusténo s vyjimkou rozvodu z divodu
smilstva."”

Manzelstvi konéi smrti partnera. V takovém pripadé je vdovec ¢i vdova svobodny ke vstupu do
nového vztahu.

Rozvod povazujeme za krajni feSeni zdvazného naruseni manzelského vztahu. Pripoustime, Ze
mohou nastat situace, kdy je opravnéné zvazovat docasné ¢i dlouhodobé oddé€leni manzelt.
Zéasadné vsak povzbuzujeme nadéji partnert na obnoveni vztahu.

17 RKC na zékladé Mk 10,11n neuznava rozvod platného manZelstvi a nem@Ze uznat platnost nového stiatku, pokud Zije
pravoplatny manzel(ka). Véficim v novém manZelstvi je odeptren piistup k eucharistii a nemohou vykonavat
zodpovédné funkee v cirkvi. Smifeni ve svatosti pokani je udéleno pouze tém, kdo projevili litost nad svym porusenim
vérnosti a zavazali se Zit ve zdrZenlivosti, tj. bez télesné intimity v novém manzelstvi. Manzel (ka), ktefi uzaviou znovu
statek, se dopousti vefejného a trvalého cizolozstvi. (Katechismus RKC, §1650nn a 2384 a odpovidajici kanony Codex
turis canonict) Rozvod je pripustén (aniz by bylo nutno pocitfovat moralni vinu) pouze tehdy, pokud je to jedina
moznost, jak zajistit néleZitou péc¢i o déti ¢i ochranu majetku rodiny. Novy siiatek tim samozfejmé umoznén neni.
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3. Kdo tvori manzelstvi?
Role muze a zeny

*  Muz a Zena jsou stvoreni jako komplementarni bytosti. Lisi se, ale maji tvorit jednotu.

*  Muz a Zena jsou stvoreni jako stejnocenné bytosti. Maji stejnou hodnotu, ale rozdilné role.

*  Muz a Zena se lisi svymi o¢ekavanimi a potirebami. Jejich spole¢nou zakladni potitebou je davat a prijimat
lasku.

*  Muz zodpovida za lasku a vedent, Zena za podporu a podrizent.

Manzelstvi si miiZzeme predstavit jako stavbu. Na vystavbé budovy spolupracuji dvé firmy. Déli se o
tentyz stavebni material, vysledkem ma byt jeden kvalitni diim. Kazd4 firma pracuje trochu jinym
zptsobem, s jinym potencialem. Nutnym piedpokladem je ptijeti spoleéného projektu a viile ke
konstruktivni kooperaci.

& UvoDNi oTAzZKY

» Procjste si jeden druhého vybrali? Co vas na sobé navzdajem zaujalo?

» Podle ¢eho jste nabyli jistoty, Ze vstup do manzelstvi prave s timto muzem/Zenou je Bozi
povolani pro vas?

*  Reflexe domactho tikolu (na zacatku nebo v priibéhu setkanti):
1. Co na tom druhém nejvic ocenyjes, ¢eho si vazis (charakteristiky, chovant, reakce v uré. situacich apod.)? Co
ti na tom druhém nejvic vadi - uvital/a bys, kdyby se to zménilo?
(vzdy alespon Ctyii vect)
Co si o tom myslite? Bude potieba néco ménit na vasich postojich, chovani, reakcich,
komunikaci? Jak?

2. Peclivé spolecné proctéte text Ef 5,21-6,4. Na zakladé tohoto textu zkuste odpovédét tyto otazky:
Kdo komu se v manzelstvi podiizuje?

Co to znamena byt hlavou?

Za co zodpovidd muz a za co Zzena?

3. Jakym zpiisobem planujete rozlozeni zodpovédnosti pii zajisténi nasledujicich roli nebo tikolii?
e lrady
e bézny uklid
e velké uklidy
e ndkupy obycejné
*  ndkupy velké, zaiizeni bytu apod.
e finance a rodinné ucetnictvi
e ucenisdeétmi
e vychova
e duchovni Zivot rodiny
e rozhodovani o volném éase, o dovolené
e zasadni rozhodnuti (stéhovant, pocet déti, zména Ziv. stylu atd.)

It ZAKLADNI TEZE A POZNAMKY

3.1. Jaky je plan Stvoritele?

(a) Muz a Zena jsou stvoreni jako komplementarni (vzajemné se dopliiujici) bytosti. Stvoritel
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zamyslel jejich jednotu v manzelstvi. Predpokladem toho, aby tato jedmota byla funkcni, je
vzajemna odliSnost. Muz a Zena se navzajem lisi zpravidla vic nez predpokladame... :-) Nikdy
nesmime zapomenout: odlisnost je dobry stvoritelsky zameér!

Rozdilnosti od zacatku vnimame a mohou nam imponovat. Pozdé€ji nas mohou naopak drazdit,
pokud jim neporozumime a nepfijmeme je. Je potfeba tyto rozdilnosti uznat, uvédomit si je,
prijmout je a pokusit se hledat spole¢nou cestu k tomu aby se navzajem doplnily a pomohly tvorit
harmonicky celek.

(b) Muz a Zena jsou stvoreni jako stejnocenné bytosti. Stvoritel nedava prednost ani muzi ani Zené:
"jako je Zzena z muzZe, tak také muz skrze Zenu, to vSechno je z Boha" (1K 11,12 viz také Ga 3,28).
Maji stejnou hodnotu (a to velkou!), ale rozdilné role a vybaveni k jejich splnéni. To je vyjadieno
jiz. v pribéhu stvotfeni: "Uc¢inimu mu pomoc jemu rovnou.” (Gn 2,18.20) Respektovani tohoto
rozdéleni roli je jednim z vyznamnych predpokladti dobré funkénosti manzelského vztahu.

3.2. Rozdily mezi muzem a Zenou

Faktory, které ovliviiuji rozdily mezi muzem a Zenou z praktického hlediska lze rozdélit
nasledujicim zpiisobem:
- faktory, jeZ nelze prili§ ménit, jsou viceméné dany:
o télesna konstituce (nejen stavba téla, ale i kondice, zdravotni omezeni -
nezanedbatelné!)
o vrozené psychické vlastnosti: temperament (napf. extraverzi/introverzi ¢i Gzkostnost
moc neovlivnime, je to celoZivotni nastaveni s prednostmi i limity)
.« faktory, které 1ze alespon ¢asteéné ovlivnit:
o vychovou zformované vlastnosti: charakter, hodnoty, motivy a potfeby, postoje, navyky
(napf. stravovaci navyky, postoj k praci ¢i vzdélani, zptisob feseni problémi, kritickych
momentu atd.)
o stupenn vyvoje a zralosti (kazdy mé za sebou odliSny osobni ptibéh, ktery zpétné
neovlivnime, ale do budoucna ano: v t€sném souziti lze vyuzit i toho, Ze pribéh a zralost
mého zZivotniho partnera jsou vyvojovym potencialem i pro mne)

Piiklady*® rozdila vyplyvajici z rozdilnosti mezi muzem a zenou z hlediska kognitivniho -
vniméni a zpracovani informaci*:
. Muz proZivé véci s odstupem a nadhledem. Zena vidi véci a udalosti zevnit¥, ztotoziiuje se s
nimi.
o Priklad: reakce muZze a Zeny pti prijezdu k autonehodé.
.+ Muz fesi problémy analyzou, hleda logické souvislosti, spoléha na argumenty. Zena vice
reaguje intuitivné, bez potieby logickych konstrukei.
o Priklad: pfistup muZe a Zeny k feSeni néjakého nesnadného problému v ptibuzenstvu.
«  Muz se zajima o véci jako celek, zvnéjsku, zobeciiuje, asbtrahuje. Zena popisuje detaily,
konkrétni situace.
o Priklad: popis svatebniho dne muzem a Zenou.
«  Muz planuje dalekou budoucnost. Zena prozivé blizkou piftomnost.
o Priklad: na co mysli muz a zena pti navratu z vikendové akce domt.
. Muz se zajimé o $ir$i okoli a déni. Zena je vice zaméfena na domov.
o Priklad: co fesi muz a Zena po prichodu z prace.
- MuZ oddéluje rozum od citli, pocity vyjadiuje zdrZenlivé. Zena tohoto oddéleni neni
schopna, proziva vSe a to spontanné.
o Priklad: muz a Zena spolu re$i vzajemné nedorozumeéni.

18 Inspirovano materidlem Manzelskych setkani, lekce 5.
19 Predstavujeme si samoziejmeé hypotetického "primérného” muze a "primérnou" Zenu, ackoliv vime, Ze neexistuji.
Interindividuélni rozdily jsou zna¢né. Nékdy ma zena typicky "muzské" vnimani, jindy je to naopak.
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«  Muz vnima vic pohledem. Zena vnima vic sluchem.
o Priklad: co muZe a Zenu sexualné podnécuje / pokousi.

Odli$nosti mezi obéma manzeli mohou byt zaloZeny nejen na obecnych rozdilech mezi muzem a
Zzenou. Mohou byt diisledkem odliSného temperamentu, vychovy a dosavadnich Zzivotnich
zkuSenosti. Uvedme neékolik prikladi takovych interindividualnich rozdild (zpravidla se
pohybujeme nékde v kontinuu mezi uvedenymu krajnimi mezemi):

* Jakou mam perspektivu? Jsem skeptik nebo optimista?

+ Jak se vyrovnavam se samotou? Ni¢i mne nebo posiluje?

» Jak prozivim komunikaci s druhymi lidmi? Vyéerpava mne nebo dobfji?

+ Jak odpoc¢ivam? Pasivné nebo aktivne?

» Jak pracuji? Systematicky nebo spontanné?

+ Jak se rozhoduji? Nesnadno nebo rychle?

+ Jakéarole je mi blizk4 ve spolupraci? Jsem iniciator nebo nasledovnik?

* Podle ¢eho hodnotim svou praci? Jsem orientovan na vykon, na lidi nebo na sebe?

* Jak hodnotim druhé? Jsem shovivavy nebo prisny?

+ Cemu pripisuji své tspéchy ¢&i netispéchy? Svym schopnostem/omezenim anebo vnéj§im

okolnostem, které nemohu ovlivnit? atd.

Prakticky:

1. UCme se pozitivné vnimat nase rozdilnosti a charakteristiky.

2. Neusilujme za kazdou cenu o zménu téchto véci. RozliSujme mezi tim, co je podstatné a co je
malicherné. RozliSujme mezi tim, co je mozné zmeénit a co ménit nelze. UZivejme humor k tomu,
abychom si udrzeli nadhled.

3. Prijimejme partnera s laskou a ujistujme ho o tom.

4. Pracujme na své proméné€, ne na proméné druhého. Pocitejme s tim, Ze i nase moznosti zmény
jsou omezené. Nesnazme se jen hrat néjakou roli.

4. Usilujme o konstruktivni spolupraci a vyuziti potencialu nasich odli$nosti.

3.2. Potireby muze a Zzeny

Prirozené rozdilnosti mezi muzem a Zenou jsou pri¢inou také nasich odlisnych potiteb. V dobé
znamosti je napliiujeme intuitivné€, protoze jsme soustiedéni na to, abychom délali to, co ,druhému
vidime na ocich“. V manzelstvi miize snadno dojit k oslabeni této vnimavosti. Je tfeba ucit se
rozpoznavat legitimni potieby a vzdjemné je napliovat.

Nenaplnovani potieb znamend selhdni v manzelskych povinnostech. Krize v manzelstvi neni
zpravidla zplisobena tim, Ze jsme si vzali Spatného partnera, ale tim, Ze jsme se nenaucili péstovat a
zit funkéni vztah. Je tfeba zpiima feSit takovy problém, pokud ptijde. ReSenim neni mstit se za
nenaplnéné potieby, manipulovat druhym nebo oplacet mu stejnou minci.

Priklady rozdilti mezi muzem a Zenou z hlediska osobnich potieb:

«  Muz touZi byt uznavén, obdivovéan a vaZen. Zena toui byt milovana.

o Priklad: ¢im Zena miiZe inspirovat muze k vy$§imu vykonu v praci nebo muz svou zenu k
trpélivosti pri vychove déti ¢i péci o domacnost?

«  Muz miluje napéti, risk, dobrodruzstvi. Zena potfebuje pocit bezpedi a jistoty.
o Priklad: jaké aktivity provozuji otcové s détmi, kdyz je starostlivé maminky nehlidaji?

- Muz se vice soustieduje na materialni véci, pfedméty, uzitek. Zena se vice soustieduje na
¢lovéka, jeho nitro, vztahy.
o Priklad: potési nova televize / telefonat od blizkého c¢lovéka vic muze ¢i Zenu?

. Muz se snadné&ji smifi s viednosti. Zena potiebuje zménu, piekvapeni, romantiku.
o Priklad: mne nenapad4 :-) to je prece jasny....
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Priklady rozdilného o¢ekavani muze a zZeny od manzelstvi v nasi populaci*:
* Ocekavani Zen:

o POPO - posedét a popovidat (sdé€lovani zazitka posluchadi, ktery na né kladné reaguje;
od muzZe se ocekava empatické naslouchani, souhlas a citovd podpora, pripadé
vypravéni vlastnich hrdinskych historek)

o DUPO - duSevni porozuméni (sdé€lovani pocitii, prozivani, nazort, postojii; od muze se
ocekava, ze vénuje cas, pozornost, souznéni, poskytne bezpecny prostor, prijme svou
Zenu)

o VYPO - vycitit, co potfebuji (beze slov ma muz poznat, jak Zené je, co by ji udélalo
radost, z vlastni iniciativy to vykonat)

o VYCE - vyjadrovat lasku celym Zivotem (jde o dlouhodobou perspektivu vseho vyse
zminéného, pricemz je to zaclenéno do priméreného emocéniho ramce - Zena musi
védeét, Ze ji muz ma prosteé rad!)

e Ocekavani muzi:

o UU - uvareno, uklizeno (snadné uspokojovani zakladnich potieb byva ¢astou muzovou
predstavou o funkeci rodiny... :-( )*

o SEZA - sex, kdyZ se mu zachce (princip je tentyz, tyka se jen jiné oblasti)

o OSTA - obdiv stile (zena bude casto svému muzi opakovat, jak je Sikovny, silny,
vyznamny, uspésny, muzny, hvézda, jednicka; ¢astou stiznosti muzi je, Ze je Zeny chtéji
porad ménit)

o NESTA - nezatézovat starostmi (to je negativné vymezené ocekavani: nebude tlacen
potfebami a starostmi domacnosti a rodiny: bude je plnit "kdyZ se mu zachce")

Miizeme doufat, Ze takto lehce zvulgarizované pojeti neni pro nés aktualni. Nemalé tendence
tohoto druhu vSak u sebe miizeme rozpoznat a je dobie je vnimat a podrobovat sami sebe potfebné
sebekorekeci.

Ne vSechny potfeby jsou vSak odlisSné. Nejzasadné€jsi spoleénou potfebou manzeld je potieba
lasky. Garry Chapman pise* se o ,osobnim kontu lasky“ nebo o ,citové nadrzi“, ktera musi byt
dostate¢né naplnéna, abychom ustéli i nesnadné véci, selhani apod. Nadrz se dopliuje tehdy, kdyz
prijimdme od toho druhého ve srozumitelném jazyku informaci, Ze nas mé rad. Naopak z ni
cerpame tehdy, kdyZ dojde k nedorozuméni, ublizeni, vzdaleni jeden druhému nebo kdyz
prochézime jinou zatézovou situaci. Kazdy je vnimavy na jiny ,jazyk lasky®, proto ne kazdy projev
jsme s to identifikovat jako projev lasky. Jsme také prirozené schopni se vyjadiovat uréitym
druhem lasky. Je prospésné poznat, jakému jazyku lasky rozumi mdj partner a tomuto jazyku se
ucit. Chapman uvadi toto spektrum jazyki lasky:

» slova potvrzeni - chvalime za vzhled, postoje, vykony, charakter

» soustifedéna pozornost - délame néco spolu a vénujeme plnou pozornost tomu druhému

» darky - emoce, moudrost, ¢as, penize, nAmaha vloZena do vizualniho symbolu lasky

» skutky lasky - ¢iny, jimiz potvrzujeme, Ze nam na tom druhém zélezi (umyti nadobi, péce
o blaho druhého a zajisténi jeho potteb atd.)

» télesné doteky - objeti, polibek, drzeni za ruce, byt blizko sebe, sex. styk

O emocionalnich potfebach muze a Zeny miizeme uvazovat v nasledujicich rovinach>:
* néznost
* sexualni uspokojeni
*  komunikace

20 Podle S. Kratochvila, Manzelska a parova terapie, s. 105nn.

21 ,,MuZova predstava idealnitho domova: Muz prichazi z prace, Zena mu bézi naproti ke dveiim, je krasna, upravena
a rozesmdata. Polibi se obejmou. Déti leti tatinka taky privitat. Vude je liba viiné vyborného obédu. Muz obédva,
Zena ho obsluhuje a povida si s nim. Pak si ¢tou, odpocivaji, vénuji se détem. Vsude je pohoda a nadherna nalada.
Vecer jdou na prochazku, potom brzo spat a miluji se az do rana.”

22 Pét jazykil lasky, Navrat Domi 2002

23 Dle T. Ropiejka: Piredmanzelské poradenstuvi, str. 85.
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spole¢ny odpocinek
uprFimnost, otevirenost
atraktivni vzhled
financ¢ni zabezpeceni
zajisténi domacnosti
oddanost rodiné
obdiv, zajem

Inspirujici miiZze byt nasledujici ¢lenéni potfeb muze a Zeny:

Muz potiebuje obdiv Zeny a jeji tictu.,Zena ma kli¢ k tispéchu svého muze.“ Dostatek
obdivu od Zeny je pro muze diileZitou motivaci, ¢asto pro né€j znamena vic nez dobry plat.
Muz potirebuje prijemny domov. Ale: Zena neni pro muze druhou matkou. Jejim
tkolem neni ho hyckat, konejsit, posluhovat mu a poskakovat kolem né¢j. Domov musi muz
spoluvytvaret. (Jak?)

Muz potrebuje sexualni naplnéni. Muz ma v manzelstvi za kol naucdit Zenu sexualné
citit. Ve své nejhlubsi podstaté pottebuje, aby byla nejdfive naplnéna Zena. Je tfeba
oteviené komunikace, s nadsazkou a humorem. Sex se nesmi stait odménou nebo trestem.
Muz potirebuje krasnou a prijemnou Zenu. ,Podstatou krasy Zeny je harmonie jeji
vnitini a vnéjsi krasy.“ Zvlast dulezité je byt upravena doma. Kontrast mezi upravenymi
Zenami na pracovisti a upocenou manzelkou ve vlastni kuchyni mtize byt pro muze tristni.

Zena poti‘ebuje, aby muz o ni pe¢oval, s néZnosti se o ni staral. Souvisi s pocitem
bezpecénosti a s potiebou procitovat do hloubky. Jde napt. o neerotické dotykani, ve kterém
Zena citi uspokojeni (néznost bez sexu).

Zena poticebuje prostor k diskutovani.Pro Zenu je diskuse cil, pro muZe jen
prostiedek k dosazeni cile. Diskusi v§ak vytvareji manzelé prostor k nalezeni ¢i darovani své
osobnosti. Muzi se cCasto zda, zZe Zena chce mluvit jen o zbyte¢nostech a malichernostech. Je
to vSak bytostna potreba Zzeny. Doporucuje se diskutovat s partnerem 15 hodin tydné!!!
Zena poticebuje od muZe otevicenost a poctivost. Velmi dileZité pravidlo pro Zeny:
podle toho, jak Zena reaguje na otevienost muze (,vychovava®, utésuje, manipuluje s
informacemi, vydira?), do té miry je muz otevieny k Zené. Pro Zenu je dilezité, aby védéla,
kde jeji muz je (psat do spolecného kalendare). Pokazdé, kdyz muz fekne Zené pravdu (i
kdyz je pro néj neprijemna), roste sebevédomi Zeny. ,Poctivost a otevienost je nejlepsim
pojisténim v manzelstvi.”

Zena poticebuje, aby muz pievzal odpovédnost za rodinu. Jde nejen o hospodarsky
rozmér odpovédnosti (muz by mél mit dobry prehled o financ¢nich narocich na zajisténi
rodiny), ale také o roli hlavy rodiny a realné pritomného otce déti (muz se musi ucit vytvaret
ve svém diari cilené protor pro soustiedény cas na déti a na manzelku).

3.3. Role muze a Zeny

Kromé svych dispozice danych pohlavim, temperamentem, zkusenostmi a vychovou se muz a zena
z hlediska manzelstvi zdsadné 1isi téZ svymi rolemi. Zasadnim zptisobem definuje role muze a zZeny
jeden z kli¢ovych text Pisma na téma manzelstvi: Ef 5,21-6,4 (viz také 1K 11,3). VSimnéme si v
ném zejména nasledujiciho:

Kdo komu se v manzelstvi podriizuje? (viz Ef 5,21) Pavel podtrhuje, Ze se podrizenost se
tyka jak muze, tak Zeny. Podrizuji se Kristu a jeden druhému.

Muz se podrizuje ve své lasce k Zené jejim skute¢nym potifebam. Je jimi a prospéchem své Zeny
vazan. Modelem je Kristus. (!) Zena se podrizuje muzi jako hlavé. Je jeho vedenim a autoritou
vazéana.
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Co to pro muze znamena byt hlavou? Odpovéd nam poskytuje usporadani naseho téla. Hlava
neni organ, ktery je nejsilnéjSi. Nema autoritu kvili své sile. Je to organ, ktery
nejangazovanéjsi. Od vsech ostatnich organi dostava informace a z principu je povolan je
zpracovavat a vysilat zpét do téla dalsi signaly.

Muz miiZe byt hlavou jediné tehdy, kdyz miluje. Pokud Zena (posléze i déti) budou vnimat muzovu
(otcovu) lasku a opravdovy zajem na dobru jich jednotlivé i celé rodiny, nebudou se mu muset
zdrahat dat vSechny potfebné impulsy - informace. A nebudou se vedeni muZe obavat. Muz mé
respekt a autoritu tehdy, kdyz miluje a je odpovédny.

Jinak feceno: muz miluje, a proto je angaZzovany (protoze milovat znamena byt zaangazovany na
dobru druhého). Proto je také davéryhodny: vzdyt mé miluje, nemusim se jeho vedeni bat.
Naopak nemilujici muz ztraci svou angazovanost, tedy i divéryhodnost a autoritu. Nelze se mu
podrizovat.*

Za co zodpovida muz a za co zena?
*  Muz zodpodvida
o zalasku (je sam prijat Bohem, zna svou totoznost, mize tedy milovat)
o zavedeni (je sam poslusny Bohu, umi se pokorit, mize tedy vést)
o za boj (je sAm vyzbrojen Bohem, vi, co je jeho tikol, miiZe tedy chranit své manzelstvi a
rodinu a proslapavat mu cestu)

+ Zena zodpovida
o za poddanost (je sama prijata Bohem a milovana muzem, zna svou distojnost, nemusi
se bat, osvobodi ji to)
o za pomoc (ma sama svoje vyznamné poslani, je si jistda muzovou poddanosti Bohu, zna
sviij tkol, nemusi se citit ménécenn4, ochrani ji to)
o za povzbuzeni (Cerpa svou silu od Boha, je v bezpe¢i muzovy lasky, rozpoznava a prijima
jeho poslani, nemusi se bat jeho pychy, posili svého muze)

Sziti se s novou roli v manzelstvi nebyvd tplné snadné. Této nové roli se ucime. Dulezitou
podminkou uspésného naplnéni novych tkoll, které z nasich roli v manzelstvi vyplyvaji, je
bezpeéné osobni zakotveni v Bohu. Muz i Zena maji cerpat naplnéni svych existencialnich
potieb v Bohu. Zdroj jejich lasky je také v Bohu. Pokud oba manzelé vyrostli ve funkénich rodinach,
velkou pomoci je jim pti tom prozitek rodiovského ptijeti, podpory a lasky, kterou zakouseli ve své
priméarni rodiné. Zel, dnes obvyklejsi situaci je, Ze do manzelstvi vstupuji lidé, kteti bezpodmineéné
prijeti a podporu v dostate¢né mire neprozili. Presto i v této oblasti plati, ze v Kristu je mozné
ocekavat rist a dozrani, které rodina neposkytla. Domnivam se, Ze zkuSenost Pavlova o nouzi a
hojnosti (,ve vSem a do vseho jsem zasvécen... vSecko mohu v Kristu® Fp 4,11nn) mize byt
aplikovana i na oblast vztahi.

7 DISKUSN{ OTAZKY

» Vkteré oblasti Zivota zatim nejvic narazite na své rozdilnosti?
» Které obdobi vasi znamosti bylo nejobtiznéjsi a jak jste se s nim vypoiadali?

24 Vystizné roli muZe jako hlavy popisuje Gary Chapman v knize Pét znaki laskyplné rodiny: ,,Na jednu stranu je v
kontaktu se suymi pocity a dokdze vyjadrit bolest i radost, souciténi i povzbuzeni. Dokaze s manzelkou navazat
vztah na citové roviné. Na druhou stranu je silny a spolehlivy a citi odpovédnost za blaho své manzelky a déti.
Nastanou-li problémy, neutika, ale hleda resent, ktera prospéji celé rodiné. Rodinu v podstaté vede, ale ne sam.
Uznaud, ze nejlepst viidci jsou sluzebnici, nikoli diktatori.“ (Navrat Domd, 2005, s. 138n)
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» Jsou nekteré aspekty vaseho chovanti, které podle vas musite kvili manzelstvi zménit?
»  Existuje néco, co byste radi, aby se na vasem partnerovi zmenilo?

» Zndate dobie navzajem suviyj zdravotni stav?

» Ve kterych potirebach se aktualneé citis neuspokojen/a?

o Jakému jazyku lasky nejvic rozumis? Jakym jazykem lasky se vyjadruje tuviij partner?

7 MODLITBY

& DoMACI UKOLY

1. Jak to vypadé, kdyz jeden s druhym nesouhlasite? Jak to reSite? Mate n€jaka urcita tabu (témata,
o nichz z néjakého diivodu nemluvite)?

2. Cim Té& Tvijj partner dokaze rozlobit? Jak Tviij hnév nebo vztek vypada? Jak to fesite?

3. Kdy jste zazili jeden z druhého zklamani? Jak jste to resili?

Exxurz

sRodinné stiribro“

V Zzivoté kazdého z nas vyznamnou roli hraje primarni rodina, do niz jsme se narodili. Od rodi¢i
jsme prevzali uréitou genetickou vybavu - dispozice (a to i tehdy, pokud se nés zcela ziekli a
vychovaval nas nékdo jiny.) Od rodiny, do niZz jsme se narodili, jsme pfevzali urcity model
komunikace, prozivani béznych i mimoradnych Zivotnich situaci, zptisob reakce na né a podobné.
Tato primarni rodina nas uvadi do zivota a je celozivotné jednim z nejvyznamnéjsich faktord, které
nas ovliviiuji. Je to dobry vliv nebo $patny?

R Jste vdééni za rodinu, v niz jste vyrostli? Jaké jsou vase silné dojmy z ni?

R Jaké pozitivni dédictvi si z ni odnasite? Co byste radi délali podobné jako vasi rodice? Co byste
chtéli rozhodné neopakovat, protoze se vam to nelibilo /nelibi? (Pokud je otazka soucasti pripravy
do pristé, je dobré ji polozit obéma snoubenciim, a to tak, aby se pokusili odpovédét ve vztahu k
obéma rodindm - s ptihlédnutim k tomu, Ze rodinu svého snoubence / snoubenky budou znat
zrejmé podstatné€ méne.)

R Vidis v rodiné svého budouctho manzelského partnera véci, o nichz se obavas, aby se ¢asem
nezacaly projevovat také u néj / u ni?

Néktera slaba mista nasSich osobnosti i naseho manzelského vztahu jsme prevzali od svych rodica.
Mize to byt néjaky komunikacni zlozvyk (sarkasmus, ponizovani) ¢i vztahovy zlozvyk
(manipulativni chovani), stereotyp reseni problémiu (vyhybavost, neochota ke konfrontaci),
nesvar zivotntho stylu (muz lezi na kavalci, Zena je doma od toho, aby pracovala), slabost (alkohol,
Zeny, hry). Neni neobvyklé, Ze to, v ¢em selhavali oni, bude Achillovou patou také v nasem zivoteé.

Dilezita fakta o mezigenera¢nim vlivu:
* Nejsme odpovédni za nesvary ¢i hiichy svych rodic¢t. Nejsme za jejich provinéni trestani.
Nejsme v$ak ani s to ¢init misto nich nebo za né pokani. Mizeme se jen ptimlouvat za Bozi
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milosrdenstvi. (Ez 18,10-20!!)

Ti, kdo jsou Kristem vykoupeni, nemusi 7it v ZzZAdném otroctvi hiichu nebo prokleti.
Veskera destruktivni moc hrichi nasSich predkii se lame nasSim pokanim a oddanym
nasledovanim Krista. (Ga 3,13!!)

Vstup do manzelstvi je principidlné opusténim své dosavadni rodiny (Gn 2,24). To nema jen
rozmér zemépisny (bydlim na nové adrese, ,,uZ nemam postylku v loZnici svych rodi¢a“), ale
téZ duchovni a vztahovy: své véci nyni reSim sam se svou manZzelkou /manzelem, o své
Zivoté rozhoduji sam, protoze za n€j pred Bohem nesu sam odpovédnost.

Prakticky:

Je tieba odpustit nasim rodi¢tim ty véci, jimiZ se na nas negativné ,,podepsali“. Nikdo z nas
jsme neméli nechybujici rodice. Ani my nebudeme nechybujicimi rodi¢i. Budeme
potiebovat odpusténi nasich déti. Nasi rodice potrebuji nase odpousténi a my bychom se
nemeéli zdrahat je jim dat. Neni vzdy mozné to s nimi osobné projednat (mozna to casto ani
neni vhodné). Miizeme to vSak vyjadrit pisemné (napiriklad formou dopisu, ktery
neodesleme), v modlitbé, n€kdy i uré¢itym symbolickym tikonem tyto véci ,,pohrbit“.

Je teba jednoznacné se oddélit od zpiisobti zivota deformovanych hiichem. Je dobfte tyto
véci si jasné zformulovat a ucinit urcity konkrétni zavazek.

Je tieba spolecné héajit nezavislost svého rozhodovani a zptisobu Zivota na zivotu a
postojich rodic¢t. Tento postoj nové samostatnosti je velmi dilezité uhéjit i tehdy, bude-li
napiiklad nesouhlasnou reakci nebo dokonce intervenci rodi¢ ohroZzovéan. (S tim souvisi
také nastaveni vzajemnych navstév, frekvence a zptsobii komunikace. Mély by byt
naplnovany vSechny legitimni potteby rodi¢ii i nové rodiny. Je nutné, aby to bylo vysledkem
dohody obou manzeli.)

Nase dédic¢na slaba mista - potencialni oblasti selhani - bychom spolu se svym nastavajicim
manzelem / manzelkou méli probrat. Je tfeba tyto véci uc¢init pfedmétem nasich spolecnych
modliteb.
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4. Cim se manzelstvi buduje?

Komunikace v manzelstvi a rodiné

*  Efektivni komunikace vyZaduje dostatecény ¢as a spravnou motivaci.

*  Nejvzdcnéjsim pokladem manzelského vztahu je ditvéra.

*  Nejpotrebnéjsim uménim komunikace je schopnost naslouchat.

»  Konflikt je prirozenou soucdsti hlubokého vztahu a prilezitosti k riistu.

*  Odpusteént je nejuétsi moc, ktera osvobozuje manzely a promériuje jejich vztah.

Miizeme se vratit k metafore manzelstvi jako stavby. Z ¢eho ,budova“ manzelstvi vznika? Obecné
feceno ze vseho, co ,zivot prinasi“. VSechny drobné i vétsi ukoly, okolnosti ptiznivé i neptiznivé,
vSedni i svate¢ni udalosti atd. jsou stavebnim materialem. Zivot ndm je dod4vé na stavebni parcelu.
Nasim ukolem je vesSkery tento ,surovy“ material zpracovat. Zpracovavame jej manzelskou
komunikaci. Nevykomunikované ¢asti naseho Zivota zlistavaji doposud nezpracovanym materidlem

na stavenisti. Komunikace je zakladni ,pracovni postup®, jimz budujeme manzelsky vztah.

& UvoDNi oTAZKY

* Navrat k otazkam z minule:
1. Jak to vypada, kdyz jeden s druhym nesouhlasite? Jak to resite? Mate néjaka uréita tabu (témata, o nichz z
néjakého ditvodu nemluvite)?
2. Cim Té Tutij partner dokdzZe rozlobit? Jak Tvilj hnév nebo vztek vypada? Jak to resite?

3. Kdy jste zazili jeden z druhého zklamani? Jak jste to resili?

3t ZAKLADN{ TEZE A POZNAMKY

4.1. Mnozstvi komunikace

Jak byste ohodnotili své osobni komunikacni schopnosti? Radi a snadno se vyjadiujete o tom,
co prozivate nebo jste spis zdrzenlivi?

* Rozdily mezi muzem a Zenou, rozdily interindividualni:
Kazdy mame urcity zptisob komunikace, ktery se odviji od nasich dispozic a ziskanych schopnosti.

o Extraverti se zpravidla vyjadiuji snadnéji, rychleji navazuji komunikaci, jsou
otevien€jsi pokud jde o sdileni svého proziviani a postoji. Introverti zpravidla
pottebuji delsi dobu na rozvinuti divéry a komunikace, vyjadtuji se zdrzenlivéji, méné
snadno popisuji své osobni pocity a postoje. Pozor! Extravert se ,dobiji“ v komunikaci a
kontaktu s druhymi. Introvert se dobiji, ma-li prilezitost byt shm a nekomunikovat.
Extravert musi proto introvertovi doprat primérenou samotu a introvert extravertovi
premeérené spolec¢neské vyziti.

o Komunikaci miize vyznamné ovliviiovat na§ temperament (i tzv. psychomotorické
tempo — nékdo je ,pomalejsi®, ,leze to z n€j jako z chlupaté deky®, jiny zase ,jede jako
kafemlejnek®), vzdélani, ,recnické zkusenosti“ apod. Tyto véci jen nesnadno
ovlivilujeme, je treba prijmout druhého a ucit se mu rozumét. Potfebnym ovocem
Boziho Ducha je trpélivost!

o Muzi byvaji novinari (sdéli vse v jedné véte), zeny byvaji romanopisci (podstatné
sdéli na tisicich stranek).
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* Rozhodujici aspekty:
V ¢em je tfeba si udélat poradek, pokud jde o dostatek komunikace v manzelstvi?

o

o

MOTIVACE (Vim, proc¢ chci...)

=  Komunikace je zdkladni prostredek budovani manzelského vztahu.

= Komunikaci predchazime nedorozumeénim, faleSnym interpretacim, mylnym
domnénkam a predpokladim.

= Primérend

CAS (Zaiidil jsem si to, abych mohl...)

= Dostatek c¢asu je nezbytnou pominkou manzelské komunikace. Doporucuje se travit
vzajemnou komunikaci 15 hodin tydné... (Poradci uz tolik netesi, jestli je to redlné...)

= Ne kazdy cas je stejné vhodny. Jsme-li unaveni nebo nemame dostatek ¢asu, neni
dobré fesit naro¢né véci. Jsou-li pritomni jini lidé (déti, spolucestujici v tramvaji,
ostatni nakupujici v supermarketu), nehodi se feSit naro¢né véci, které vyzaduji
soukromi a soustredéni.

4.2. Kvalita komunikace

* Podle obsahu, otevienosti, hloubky miiZeme rozlisit pét trovni komunikace:

o

o

o

klisé: Tobé to slusi. Jak se mas? Mas hodné prace?

fakta o druhych: Dostal pétku. Je nemocny.

vlastni myslenky a hodnoceni: Napady, myslenky, nazory - to uz je trochu tenky
led. Snazime se vyhnout konfrontaci a kritice.

vlastni pocity a emoce: Manzelka se zlobi kviili nééemu, co manzel udélal, ale ten
nema tuseni, o co by mohlo jit. Odpovéd ,ne, vSechno je v poradku” nepomiize. Je tieba
rict: ,citim se...., protozZe jsi udélal....“

naprosta emocionalni a osobni pravdivost: Oba partneri musi prozivat naprostou
svobodu hovofit o svych pocitech, aniz by museli mit obavu, jak ten druhy zareaguje
(odsouzenim, odmitnutim, nepochopenim, zranujici odpovédi...). U¢i se pti tom nedcist
mezi Fadky, nebyt hruby. Neni tfeba vSechno ,vybalit® hned a neomalené. U¢i se
naslouchat i nepfijemnym vécem a vécem, s nimiz nesouhlasim, s tictou a respektem k
tomu, Ze ten druhy to takto vnima a proziva. Je normalni, Ze jednu a tutéz véc kazdy z
manzeld proZzije a interpretuje tfeba i viznamné odlisné.

= Diilezita fakta o pocitech:

* Nejsou ani dobré ani Spatné, prosté jsou. Zpravidla je nemiiZzeme bezprostiedné
zménit a neni tfeba se za né omlouvat. Jsou pfirozenym projevem naseho
proZzivani.

eV davérném vztahu mohou a maji byt pocity vyjadfovany a sdileny. Mam pravo
je popsat, mij partner mé pravo je znat.

* Neptejme se otazkou ,pro¢ se takhle citis?“. Dost ¢asto na ni neni uspokojiva
odpovéd. Stavi toho druhého do pozice, v niZ musi své pocity obhajovat,
vysvétlovat, a to neprispiva k divérné komunikaci. Prijimejme jeden druhéhoi s
nasi prozivanim a berme jeden druhého vazné.

* Pocity jsou neutralni (ani dobré, ani Spatné), ale to neplati o nasich postojich a
chovani. MiiZzeme mit pocit, Ze ted’ by si nékdo zaslouzil dostat pésti do nosu, ale
nemusi to byt vhodnéa a spravna reakce (napriklad proto, zZe ten druhy ma vétsi a
rychlejsi pést...). Nase pocity je tieba regulovat rozumem a viili, nesmime se
nechat jimi vlacet.

» Neékteri z nas se vic musi nauéit naslouchat. Jini se vic musi u¢it mluvit.

* Rozhodujici aspekty: Co je treba si ujasnit, aby nase komunikace v manzelstvi byla

25 Podle Kevina Lemana, Sex za¢ina v kuchyni, ND 2004, 92nn.
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efektivni?

o DUVERA (mohu si dovolit byt ,nahy*“...)
= prijmu svou zranitelnost (postoj pokory)
= spolehnu se na tvou divéryhodnost (postoj odvahy)
=  dynamika diveéry:

zpocatku ji vyjadfujeme nesnadno (nemame jesté jeden s druhym zkusSenost,
nevime, jak to bude fungovat, ,osmélujeme se“): poméha nam zamilovanost se
svymi idealnimi (i kdyz trosku nerealnymi) predstavami

posléze s pribyvajicimi dobrymi zkuSenostmi davérivost i diivérnost roste
(faktor ¢asu a faktor poc¢tu dobrych zkuSenosti* je rozhodujici) — v tom je
nenahraditelna ,historie“ naseho vztahu (kvalita, o kterou se pripravi kazdé
manzelstvi, které se rozhodne feSit své problémy rozvodem: v eventualnim
novém snatku mam sice ,nadéji“ na zisk nového — snad lepsiho? partnera, ale
zac¢inam s nim Gplné od zac¢atku novou historii, coz je vyrazna ztrata!)

divéra je ohrozena zklamanim, zradou: podobd se krasné umélecky
zpracovavané vaze, kterou cely zivot brousime; pokud nam upadne, rozbije se a
celozivotni dilo je ztraceno: vybudovanou divéru je tieba chranit jako (mozna)
ten nejcennéjsi poklad manzelstvi — na rozdil od jinych kvalit manzelského
vztahu neni mozno duvére se naucit (mizeme se ucit divérnosti ¢ili schopnosti
se s druhym oteviené sdilet) — lasce se u¢ime a lze v ni za ptl rukou dosahnout
vyznamného pokroku, ale rtist divéry neurychlime

o NASLOUCHANI (Nejen slysim, ale téZ rozumim, vnimam, pi¥ijimam, co Fikas...
Nejsem pritomen jen télem, ale i dusi a srdcem.)
= Slova feknou jen mélo. Zpravidla viznamneé;jsi je to, co sdélujeme neverbalné.

Gesta (pohyby téla, zejm. rukou), mimika (vyraz obliceje), posturika (poloha
téla).

Tén teéi (konejSivy, vysmeésny, hrozivy, ufiiukany, neangazovany,
radobypftiblbly).

Okolnosti, které zvolime pro sdéleni (pred odchodem do prace: ,jo, a dnes vecer
nepiijdu domd...“; pii nedélnim obédé: ,tak zitra jdu naposled do prace, vyhodili
me...“; manZelska hadka v dopravnim prostiredku atd.).

=  Soustiedéna pozornost (divat se druhému do oci, reagovat, povzbuzovat ke
komunikaci atd.) je zdkladnim pfedpokladem naslouchani.

=  Porozumeéni sdélenému je vhodné ovérit (zopakuji, parafrazuji, jak jsem tomu
rozumél, nebojim se zeptat na to, co mi neni jasné.

=  Pro inspiraci uvadim nékolik bodt z ,,10 zpiisobil, jak Zena miize muzi iici ‘'mam té
rada"* (nepochybné je tfeba to analogicky vztahnout i obracené):

1. Dej manzelovi prilezitost, aby ti mohl néco Fici.
2. Mluv s muzem o vSem, o ¢em chce s tebou hovorit - mezi ¢ty'ma oc¢ima.
3. Vytvarej k takovému rozhovoru prilezitosti.
4. Vice naslouchej nez povide;.
5. KdyZ manzel prijde z prace domi, dopfej mu alesponl 15 minut naprostého
klidu, aby si mohl vydechnout a odpocinout.
6. Stlij vzdy na strané svého manzela, kdyz se vas snazi nékdo dostat do opozice,
sporu nebo konfliktu. Manzela nikdy nekritizuj, zejména ne pred détmi.

. 10. Miluj ho takového, jaky je a bud za néj vdécni. Nerozciluj se nad
nedostatky svého manzela. Véz, zZe kdyby je nemél, pak by si zfejmé vybral lepsi
dévce nez jsi ty. :-)

26 = zkuSenosti, které potvrdily, Ze svému manzelovi/manzelce mohu davéfovat
27 Cituji z K¥ivohlavého Povidej, naslouchdm (Karm. nakl. 2010, s. 127), ktery opét cituje Mony Hodgsonovou.
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4.3. Co brani efektivni komunikaci?

¢ Komunikaéni zatarasy*® (vyroky, kt. maji destruktivni vliv na sebepojeti partnera v kom., a
proto nutné blokuji efektivni komunikaci):
o prikazovani (ne! opustit mésto a prest€hovat se na vesnici - nikdy!)
o varovani - straseni (radsi se s tebou rozejdu nez abych $Sel do toho zapadakova!)
o moralizovani (jako spravna manzelka by ses mi méla podridit)
o davani rad a navodu (udélej si poradek v prioritach a bude ti to jasné)
o poucovani, argumenty (vSichni vime, zZe bydleni na vesnici vyjde draho)
o souzeni, kritika, obvinéni (nechapu, Ze jsi tak natvrdla, vzdyt to by doslo o ditéti!)
o pochlebovani, vyc¢itky (tak tohodle sem se dozil!)
o posmeéch (jsi vesnicky buran a tfulpod!)
o interpretovani (nechces$ na vesnici, protoze se bojis, Ze ti nékdo bude vidét do talite)
o wuklidinovani, soucit (vim, jak ti je, to se zméni, za patnact let si zvyknes!)
o vyslech (co budes dé€lat na vesnici? kam budes chodit na nadkup? kdo o tebe bude stat?)
o mnezajem (u vecere nechci Zadné problémy! jaké pocasi predpovidaji na zitra?)

4.4. Konfrontace - konflikt

* Konflikt je stiet nazort, postojii nebo pocitti ¢i zptisobt FeSeni né€jakého tkolu / problému.
Plyne z toho, Ze jsme jako lidé riizni: mame riizné zkusenosti, priority, obavy, pochopeni a
prozivani véci.

* Vduavérném vztahu je konflikt nevyhnutelny. Je pfirozenou soucasti vztahu, v némz o néco
podstatného jde.

* Sam o sobé je neutralni: neni chybou, Ze prichazi. Proto neni tfeba a neni vhodné:

o hledat vinika;
o snazit se konfliktim vyhnout.

* Konflikt je nezbytné vyzva, kterou je teba vitat a ne se ji vyhybat. Je to prilezitost k riistu.
Konflikt je cena, kterou platime za prohlubujici se vztah.

*  Mozny postup reseni*:

o Definovat problém: ,o0 co se doopravdy hadame?“, ,co je skute¢nou piic¢inou nasi
neshody?“ Jakmile se konflikt jasné definuje, ¢asto se uz sam vyresi.
o Vyjadrit pocity: Lze pouzit vzorec X, Y, Z. , V situaci X, kdyz délas Y, se citim Z.“ Nebo
jednoduseji: ,citim se..., protoze....”.
o Neponizovat: K lidem, které mame nejradéji, se chovame hii nez ke komukoliv
jinému. Ponizovani je vrazedné - zvl4st ve dvou oblastech: sexualni vykon a rodice.
o Svédomité se drzet definovaného problému, nesklouzdvat do jinych témat.
Vytahneme pak i nemozné.
o Uziteéné otazky po konfrontaci®*:
1. Konfrontoval jsem hned?
2. Oddélil jsem ¢lovéka od jeho jednani?
3. Konfrontoval jsem pouze to, co ten ¢lovék miize zménit?
4. Nabidl jsem uzitek pochybnosti (iinikovy prostor)?
5. Byl jsem konkrétni? Nebylo to vSeobecné odsouzeni?
6. Vyhnul jsem se sarkasmu? Sarkasmus je nicivy.
7. Vyhnul jsem se sloviim jako "vzdy" a "nikdy"?
8. Rekl jsem, jak jsem se citil, kdyz doty¢ny jednal §patné?
9. Nabidl jsem plan, jak problém vyresit?
10. Ujistil jsem doty¢ného jako ¢loveka?

28 Podle I. Ulehly Uméni pomdhat (Pisek 1996).
29 Podle L.a.L. Parrotovi, Zachrarite své manzelstvi, ND 2004, 107nn
30 Podle seminaie Davida Ashcrafta.
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4.5. Odpusténi

* Ne vidy se podafi vSechny konfrontace a konflikty vyreSit bez Sramt a zranéni. Musime
pocitat s tim, ze v manzelstvi bude co odpoustét. Kiestanské manzelstvi ma v tomto ohledu
jedineény nastroj: odpusténi, jehoZ priikopnikem a modelem je Kristus.
+ Ctéme: Ef 4,32-5,2.
» Dtlezita fakta o viné:
© Vinu miiZe proZivat jen jeden z partneri. M4 za to, Ze ten druhy se proti nému provinil
(napi. zesmésnil mne, byl nespravedlivy, nevyslechl mne, rekl néco nehezkého...). Ten
~obvinény“ si toho vsak neni védom. Jindy to mtize bat obracené: mam pocit viny viiéi
tomu druhému, ale on o ni¢em nevi a divi se, pro¢ se obvinuji. Pocit viny - stejné jako
jiné pocity - je tieba vzit vazné a vazné je fesit, i kdyz jej proziva jen jeden z manzeld.

o NedofeSena vina velmi vztah zatézuje.

,Odpustim, ale nezapomenu.”,,Odpustim, ale at mi nechodi na o¢i.“ Jsou tyto postoje spravné?
Vyjadiuji skutecéné odpusténi?

« Co je podstatou odpousténi?

o Princip splatky dluhu. Jazyk Nového zakona pouziva pro pojem vina mj. termin
dluh®. Co to znamena, kdyz dojde k odpusténi dluhu? Véritel (tj. ten, kdo uz jednou
projevil velkorysost ochotou k ptijcce) se rozhodne, Ze dluh dluznika uz nebude
pozadovat, tj. zaplati ho (tj. projevi velkorysost podruhé!). Odpousti vzdy véritel, tj.
poskozeni strana. A odpusténi znamen4, Ze dluh zaplati z vlastni kapsy. Vysvobozuje
tim véritele z jeho zavazku.

o Prakticky to znamena néasledujici:

Odpusténi je akt rozhodnuti (proces zrani tohoto rozhodnuti miize byt dlouhy, ale
poté je to okamzita zalezitost). Odpusténi pro nas lidi zpravidla nebude prirozenym,
spontannim reSenim, ale aktem viile, k némuz se budeme nékdy muset i trochu
prinutit.

O odpusténi se rozhoduje za sebe posSkozena strana. Touha po odpusténi toto
rozhodnuti miize usnadnit, ale neni podminkou.

Véritel a poskozena strana v jedné osobé ma obrovskou moc: mize dluznika
»drzet v hrsti“, mit proti nému argument, mize ho ,véznit“ svym neodpusténim
anebo jej miiZe propustit na svobodu.

Odpusténi nikdy neni ,fér feseni, neni spravedlivé. Kdo piijcil to nakonec jesté
zaplati. Ale je to jediné efektivni a perspektivni feseni viny. Je to bozské, nikoliv
lidské reseni dluhu.

o Jak ma byt vyjadieno odpusténi?

Na formulaci tolik nezalezi, nemusi byt nijak mnohomluvna.

Skoro ,kouzelnou“ moc mé vsak slovo ,odpoustim ti*. ,,Odpoustim® - to znamena
osvobozuji, uvolnuji, propoustim druhého z vazby, kterou byl ke mné neptirozené
pripoutan. ,,Odpoustim® - to znamena otviram vézeni, ke kterému ten druhy nemél
kli¢! O téchto vécech by mél byt dotyény ujistén.

Vyjadreni odpusténi musi byt jasné, jisté, jednoznacné. Nejsou vhodna slova jako
,Nno, dobre”, pouhé ,uz na to nemysli“, nebo ,stalo se“...

Odpusténi znamené definovani viny, nikoliv jeji popreni. Ale po jejim definovani
nasleduje jeji vymaz ze vztahu.

Pii vyjadreni odpusténi jsou opét diilezita gesta: pohled do o¢i, stisk ruky, objeti.

31 Recky ofeilema.
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o Co znameni odpusténi pro toho, kdo odpousti? Ken Sande?* vystizné mluvi o étverém

slibu:

= Kazen mysli. ,Nebudu o té uddlosti piremyslet.“

= Kazen paméti. ,Nebudu zalezitost znovu vytahovat a nebudu ji pouzivat proti
tobe.”

=  Kazen slov. ,Nebudu o ni mluvit s druhymi.”

=  Kézen vztahu. ,Nedovolim, aby ta udalost stala mezi nami nebo byla na prekazku
nasemu vztahu.“

o Smireni. Odpusténi neni totéZ, co smifeni (= obnova plné funkénosti a davéry ve
vztahu). Odpusténi je jednorazova zalezitost, smifeni mizZe byt dlouhodoby proces
(zélezi na zavaznosti viny). Smifeni predpoklada védomou obnovu vztahu. Musim
porucit své dusi, svym tustlim, své mysli: o tomto ¢lovéku nepremyslej, nemluv s nim,
nejednej s nim jako s dluznikem. Zaplatil jsi za n€j, uz ti nic nedluzi. Jednej s nim jako
se sobé rovnym. Musim svym rozumem a vili poruéit i svym spontdnnim pocitim,
emocim.

o Zapomenuti. Je-li odpusténi aktem viile, neznamena to, Ze hned zapomeneme na to,
co se odehralo. Zapominani je pasivni proces, odpousténi je aktivni proces. Viz Bozi
odpusténi: Bih slibuje, Ze na nase hrichy nevzpomene (Mi 7,19). To neznamena, Ze si
nedokaze vzpomenout. Ale znameni to, Ze nebude podle téchto vzpominek jednat,
nenecha se jimi vlacet.
o Prakticky to znamena:
= U zapominani hraje vyznamnou roli éas. Musime pocitat s tim, Ze srovnani se s
protrpénou vinou a odpusténim miiZe trvat i mésice, v zdvazném piipadé i roky. Cas
nemaze vinu. Na druhou stranu ¢as umoznuje, aby odpusténi dozralo a bylo hloubéji
a intenzivnéji prozito.

= Zaroven se musime (opét védomé, svou vili) branit prehravani svych
pamétovych stop. Kazdym prehranim se ta stopa obnovuje. Naopak nahravidme na
tuto stopu nové zaznamy, nové zkusenosti a novy pohled na dotyéného cloveka.
Negativni myslenky a vzpominky je tfeba védomé nahrazovat pozitivnimi. Je to
namaha. ,,Kdo jede na volnobéh, pravdépodobné jede z kopce.“ Obnova vztahu obé
strany néco stoji.

Diskusni oTAzky

Mate problém u druhého néco ,skousnout“?

Jaké véci nehodlate u druhého tolerovat? V ¢em naopak pocitate s toleranci toho druhého?
Co delate, kdyz se citite byt zklamani? Jaky to ma dopad na vaseho partnera?

Prestavate se kontrolovat (hazite predmeéty nebo tlucete do véci ¢i lidi), kdyz se zlobite?

Co byste méli /mate problém odpustit?

Kdo byva prunti, kdo po konfliktu navrhuje usmireni?

Zjistili jste uz v néjaké veci, ze ten druhy nent jasnovidec? (= nerozpozna bez dostatecné
Jjasné informace, co st myslite, co byste si prali atd., jak vam je...)

Jaky nesvar v komunikaci upiimné nesnasite? (mlzeni, pomalé tempo teci, dvojznacnost
nebo vyhybavost odpovédi, klisé, nepresnost...)

Myslite, ze je nékdy vhodna strategie ,,selektivni autenticnosti“ (jsem upiimnyj, ale ne vzdy
ve vsem, tj. odloZim vyjeveni svyjch pocitit v néjaké situaci naplno az na pozdéjsi chvili)?
Je spravné se v manzelstvi hadat? Jaka pravidla by spravna hadka méla podle vas mit?%

32 Ken Sande, Cestou smireni, Navrat Domt, Praha 2004, s. 155
33 Podle S. Kratochvila jsou pro konstruktivni hadku vhodna tato pravidla: 1. M4 se konat po vzijemné predbézné
dohodé, na vhodném misté a ve vhodny ¢as. 2. Ma prob€hnout co nejdiive po kritické udalosti. 3. Ten, kdo ji
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5 MoODLITBY

& DoMAct UKoLY

1. Diskuse nad grafem o vniméni intimity. Které vyroky / terminy se vam libi? Se kterymi
nesouhlasite? O kterych nevite, co si mate myslet? Jaké byste pridali?

Exxurz

navrhuje, musi mit jasno v tom, éeho chce dosahnout. 4. Smyslem hadky neni porazit druhého, ale spole¢né zvladnout
problém. 5. Hidka musi byt férova, bez uzivani podpasovych ran (vysméch, vytahovani jiz vyfeSenych nebo starych
véci, zevSeobecnovani atd.).
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5.Jak je to s intimitou v manzelstvi?

Télesné spojeni muze a zeny

*  Teélojsme dostali jako zpiisob, jakym vyjadiujeme lasku, oddanost.

*  Sexualita je Bozim darem clovéku, ktery vyjadruje vzdjemnost muze a Zeny.

*  Plny a uspokojujict sexudlni Zivot neni véci technik, ale vztahu. Nase postoje a nase komunikace ma nejvétsi
podil na uspokaojivosti naseho télesného souZiti.

Téma intimity svym obsahem patii vlastné do lekce 4: télesnou intimitu chapeme jako jeden ze
zpusobl, jimiz se buduje manzelstvi. Jde o specifickou formu komunikace, pomoci niz sdélujeme
druhému podstatné véci o lasce.

& UvoDNi oTAzKY

1. Jak byste novinaiovi/reportérovi jednu vétou odpovédeli na otazku: co si myslite o sexu?

2. O kterém organu lidského téla odbornici tikaji, Ze je pro sex nejdiilezitéjsi? (Mozek: to, co si o
sexu myslime, velmi zasadné ovlivni to, jak jej prozivame.)

3. Jak si myslite, Ze se na intimitu mezi muzem a Zenou diva Bith/Pismo?

3+ ZAKLADNI TEZE A POZNAMKY

5.1. NaSe postoje

To, jak o sexu/intimité smyslime, ma rozhodujici vliv na nase chovani, rozhodovani, prozivani i
pozZehnani v oblasti intimity. Jsme konfrontovani s mnozstvim faleSnych a destruktivnich predstav
0 sexu:

* sexje odd€len od intimity a divérného vztahu

» pravo na sex dle vlastniho vkusu je jednim z prav, na ktera si ¢inime narok

* (¢im déle se partneri znaji, tim je sex nudnéjsi...

Ziskavame je z vlastnich zkuSenosti, pozorovani lidi kolem, reklamy a médii, knih a jinych
informacnich zdroji rtizné kvality, vlastnich i cizich predsudkd... Je tfeba jim éelit.

Revize domaciho tikolu:
Diskuse nad grafem o vnimanti intimity. Které vyroky / terminy se vam libi? Se kterymi nesouhlasite? O kterych nevite,
co st mate myslet? Jaké byste pridali?

* Lkonecné! e city

» zéavazek » podminka Stésti v zivoté
+ télo » radost

* chcinéco dat * budovani vztahu

e strach o dtikaz lasky

30



e tajny hrich e nicivy zivel

* projev Stédrosti » sebeuspokojeni

» chci si néco uzit! » télesné cviceni

* tvoriva sila * rozko$

e achjo, co se da délat... ¢ manZelska povinnost...
» technologie k zachovani zZivota » sebeovladani

» Spinava a neslusna véc » krasny dar od Boha

* vyjadreni oddanosti

5.2. Pismo o télesné intimité

Jak vlastné Pismo mluvi o sexualité?

*  Gn 2,24-25: Sexualita je Bozim darem clovéku, ktery vyjadiuje vzajemnost muze a Zeny.
Stvoritel je autorem vzajemné atraktivity muze a Zeny. Patfime k sobé jako kli¢ patri k
zamku.

» Ustaveni institutu manzelstvi (Gn 2,18-25) a sedmé prikazani Desatera (Dt 5,18) jasné
vymezuje prostor nasi sexuality.

o Sexualita ¢loveéka je projevem jeho bytostné potteby vztahu. ,I rekl Hospodin Biih:
"Neni dobré, aby ¢lovék byl sam. U¢inim mu pomoc jemu rovnou.” (Gn 2,18)

o NasSe sexualita se miiZze rozvijet pouze ve smluvnim (tedy manzelském) vztahu mezi
muzem a Zenou. ,,Proto opusti muz svého otce a matku a prilne ke své zené a stanou se
jednim télem.” (Gn 2,24)

o Z tohoto principu vyplyv4, Ze Bih jasné tikd ne sexuadlnimu vztahu pied
manzelstvim (1K 7,9), mimo manZelstvi (1Te 4,3-4) ¢i obracenému k osobé
téhoz pohlavi (homosexualita - R 1,26-27) nebo k sobé samotnému (masturbace) a
bez kontextu vztahu (pornografie, prostituce - 1K 6,13-20).

+ Pisen pisni: Milostna poezie, ktera podtrhuje zvlastni tajemstvi a krasu sexuélniho
spojeni muze a Zeny. C.S. Lewis rik4, Ze rozkos nebo potéSeni je Bozim vynalezem. (viz
Pis 5,1 Dt 24,5)

+ P 5,15-20: PotéSeni je ,povoleno“! Pokud je sexualita usmérnéna spravnymi pravidly,
zvlastnim zpisobem podporuje vzajemny vztah muze a Zeny. Nesmi se ,roztékat do Siroka“.
Pak se stava povodni s destruktivnimi ac¢inky. Sex je Zivel, ktery bud pohani generator (to
v pripadé, Ze je regulovan pevnymi hrazemi) nebo ni¢i vSe, co ma v dosahu (to v pripadé, ze
mu zadna fadna omezeni nestanovujeme). Zalezi na nasi volbé.

5.3. Jakou funkci ma télesna intimita v manzelstvi?

Kdyz Pismo mluvi o sexualnim aktu, rozliSuje mezi ,lezenim“ a ,poznanim“ (poznani: Gn 4,1 1S
1,19 Mt 1,25; lezeni: Gn 19,32 34,2 Dt 22,23 aj.) Poznani zahrnuje vztah, zatimco lezeni se
omezuje na technicky vykon, pouhé ukojeni nezvladnutého nebo neusmérnéného pudu. Poznani
zahrnuje intimitu

o pratelskou (sdélujeme si myslenky, travime spolu ¢as, sdé€lujeme si pocity)

o duchovni (sdilime vztah s Bohem)

o fyzickou (sdilime sva téla)

NasSe prozivani je nastaveno tak, Ze télesnou intimitu nemiZzeme plné prozit bez predchoziho
vybudovani intimity pratelské a duchovni. Intimita (d@vérnost) vztahu postupné roste. Jejim
vyvrcholenim je vzijemné darovani téla. Je to Slehacka na dortu. Aby bylo ji kam dat, musime
nejprve upéct vsechna ,spodni patra dortu“. Intimita fyzicka patfi do smluvniho vztahu, je jeho
potvrzenim a nejhlubsim vyjadienim (bez ného je ,Slehackou bez dortu®: dort bez slehacky je
mozny, Slehacka bez dortu se brzy preji).
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Télo jsme dostali jako zpfisob, jakym vyjadiujeme lasku, oddanost. Rikame nékdy: ,diyjchal bych
za ného.” Kristus ,dychal za cirkev®, proto obétoval své télo (Ef 5,25). Za koho dycham ja? Komu
dam své télo? Jsou jen dva legitimni subjekty, které mam pravo obdarovat svym télem, tedy svou
oddanosti: Biith a manzelsky partner (viz 1K 6,12-7,5). Sexem komunikujeme vyznamné poselstvi
lasky, prijeti, stédrosti. Sex je zplisob sdé€leni lasky presahujici slova. Je to vrcholna tfeé téla+.
Pismo to vyjadiuje slovy, Ze télo mame jeden pro druhého (1K 7,1-5): smyslem je vyjadrit lasku,
néco dat, ne vzit.

Diilezit4 fakta o télesné intimité z hlediska Pisma:
* Sex neni $pinava a neslusna véc, ale krasny Bozi dar s mimoradnym potencialem.
* Sex neni télesné cvifeni, které nase t€lo potrebuje, ale projevem vydani jednoho
druhému.
* Sex neslouZi k sebeuspokojeni, ale je projevem Stédrosti.
* Sex neni jen mechanismus zajistujici predani zivota, ale rozviji a obohacuje jedine¢ny
vztah jednoty mezi muzem a Zenou.

5.4. Co je dobré védét o praktikovani télesné intimity v manzelstvi?

Plny a uspokojujici sexudlni zivot neni véci jen technik (i kdyz elementarni védomosti o fyziologii a
anatomii jsou dilezité), ale vztahu, ktery rozvijime béhem dne jako dlouhodobou ,milostnou
predehru“. Zvlast pro sexudlni prozivani zeny je toto dilezité. Proziva véci na roviné duSevni,
citové. Proto k uspokojivému proZitku potfebuje vic nez muz néznost, romantiku, pozornosti a
odstranéni v§ech podstatnych piekazek ve vztahu.

Muz je vice soustiedény na télesné aspekty sex. diivérnosti (dotyk, pohled, pocit, vyvrcholeni).
To je pro n€j vzrusujici a osvézujici. Zena je vice soutfedéna na citovy aspekt (,romantiku“): pocit
divérnosti, péce manzela, obdiv, néznost.

Kdosi vcelku vystizné vyjadril, ze sexualni prozivani muZze lze popsat metaforou plynového
horaku. Stadi jej zapalit a hned bézi ,na plny plyn“. Prozivani Zeny se mnohem vic podoba
elektrické plotynce: ,zapne$ a dlouho nic®. ,Rozehiiva“ se pomalu a také pomaleji toto rozehrati
dozniva. Proto pottebuje vic ¢asu ,predem“ a vic Casu ,potom“. Je tfeba se naucit navzijem

poznavat a usilovat o naplnéni potieb toho druhého.

Zminéné dva aspekty jsou jen ptrikladem rozdilnosti, s nimiz se dvojice pti sexualnim szivani musi
vyrovnavat. Z toho vyplyva, ze zasadni roli v tomto procesu hraje komunikace o nasem prozivani
sexuality a o naSich potrebach. Sdélujme si, co nas tési, nespoléhejme na to, Ze se to ten druhy
dovtipi. Pomozme tomu druhému to sdélit tim, Ze se ho na to zeptame. Je tfeba mluvit i o svych
obavach a strachu.

Dilezita fakta o télesné intimité v manzelstvi:

* Nase postoje a nase komunikace ma nejvétsi podil na uspokojivosti naseho télesného
souziti.

* Sexualita je dynamicka: musime a miiZzeme pocitat s jejim vyvojem. Tento vyvoj nemusi
byt degenerativni: neplati, Ze ,na zacatku je to nejlepsi a po dvaceti letech nic moc®. Za
normalnich okolnosti je to naopak: na zacatku jsme ucni, teprve postupné miizeme dospét k
vétsi plnosti prozitku. Je to mimo jiné proto, Ze ve funkénim manzelstvi se prohlubuje
vzajemné porozumeéni a diivéra. A také proto, Ze Zena sexualné dozrava pozdéji nez muz (po

34 Hebrejsky slovni kmen b-s-r je zakladem nejen slova basar (= télo), ale i besora, coZ je ,,dobré poselstvi® (fecky
euangelion, evangelium). (Upozornuje na to F. Kunetka v Liturgice, Karm. nakladatelstvi, Kost. Vydii 2001, s. 180.)

35 V nasi kultufe (dokonce i mezi mnoha dlouholetymi kiestany!) je velmi rozsifena predstava, Ze prvni hiich Adama a
Evy spodival v tom, Ze spolu méli sex. Tato interpretace pribéhu o padu pak stavi sexualitu do principidlné
negativniho svétla jako néco, co bylo lidem zapovézeno a oni si to vzali proti Bozi viili. Je dobré vyjasnit, Ze nas nic v
Pismu k takto bizarnimu vykladu neopraviuje a je tieba ho rozhodné odmitnout.
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35. roce véku byva jeji sexualni prozivani rozvinut€jsi nez ve dvaceti letech).
* Sex rozhodné neni to nejduilezitéj§i v manzelstvi (ani v Zivoté obecné): lze 7zit
plnohodnotny Zivot i v abstinenci.
* Sex si nezaslouzi, abychom jej podcenili. Nad problémy v této oblasti manZzelstvi nelze
maéavnout rukou: vymstilo se to jiz mnohym dvojicim. Je dobré hledat pomoc.
o Udéava se, Ze je jen asi 20% téch, kdo maji néjaky problém, ktery potiebuje 1ékarskou
pomoc. Zbytek je 1é¢itelny citlivou a otevienou komunikaci. Zasadni je postoj: NIKOLIV
.Je to jeho/jeji problém*nebo ,je to miij problém*, ALE ,je to nas problém®.
* Sexualita a spojeni manzeld mtize a ma byt hluboka duchovni zkusenost. Pronikame do
hloubky Bozich zdméri s ¢lovékem, objevujeme podivuhodné rozméry lasky a vzajemnosti,
k niz jsme byli stvofeni. Novym zpiisobem smime prozit radost z Boziho daru manzelstvi a
vdécnost jeden za druhého. Vzajemné obohaceni, potéseni a krasa za normalnich okolnosti
vedou k vdécnosti Bohu. Akt spojeni muze a Zeny muze byt oslavou Vsemohouciho a
bohosluzbou stejné jako jiné skutky lasky.3°

Prakticky:

* Nezbytna je zdkladni poucdenost o rozdilech mezi muzskou a Zenskou sexualitou, o
fyziologii a anatomii.

» Mit dostatek ¢asu na ,nesexualni“ néznosti. Spéch a tinava (ktera byva pricinou spéchu)
télesné intimité zpravidla skodi.

o To plati i o svatebnim dni. Tzv. svatebni noc (po zpravidla velmi naroéném programu
dne) nemusi byt nejvhodnéjsim casem pro zadatek sexudlniho Zzivota novomanzeld.
Prvni zkuSenost je hodné podstatnd a je dobré, kdyZz na ni oba manzelé mohou
vzpominat radi.

* Mit vyfeSené konflikty. Nedopustme jakékoliv obchodovani nebo vydirdni sexem:
»nebudu s tebou, dokud neopravis zachod”.

* Prijmout jeden druhého. Nesrovnavat s jinymi muzi/Zenami. Nesoudit, ale obdivovat.

¢ Ucme se vnimavosti vii¢i potfebam druhého a péstujme napaditost. Nuda je zabijakem
naseho sexualniho prozivani: vyhnout se stereotypu, nudnosti.

* Vdas a po diikladné vzajemné dohodé€ je tfeba se rozhodnout, jak budeme regulovat poceti.
Zodpovédnost za rodicovstvi nesou stejnou mérou oba manzelé (neni to zalezitost Zeny, jak
se dost Casto ma za to). Kromé modliteb (a ty jsou dtlezité!!) mame k dispozici dalsi
antikoncepc¢ni prostredky:

o aktivitu prebira muz (prezervativ, prerusené spojeni)

o aktivitu prebird Zena zodpovédni (hormonélni, IUD, pesar, plodné/neplodné dny,
»prirozena metoda planovani rodic¢ovstvi®)

5.5. Co s predchozimi sexualnimi zkusenostmi?

Smutnou realitou dneska je to, Ze pro mnohé jednotlivce anebo pary svatebnim dnem nezac¢ina
spole¢ny sexualni Zivot, ale maji za sebou uZ uréité zkusenosti. Zel, malokdy jsou to zku$enosti
pozitivni. Je tfeba se s nimi nalezité vyrovnat. Jde napriklad o nasledujici situace:
» predmanzelsky sexualni Zivot snoubencti
+ sexudlni zkuSenosti z predchozich vztahli (nebo nékdy dokonce vpodstaté s anonymnimi
partnery) véetné predchoziho manzelstvi
o zvlastni pozornost je treba vénovat dvojici, v niz predchozi sex. zkuSenosti ma jen jeden

36 Inspiraci mtze byt pfib€h deuterokanonické knihy Tobias 8,4-9: ,, Zatim rodice odesli a zavieli za sebou dvere.
Tobias povstal z loZe a ekl Sare: ,, Vzhiiru, sestro! Oba se musime modlit a utéci se k Panu, aby nam dal svou milost
a ochrarioval nas.“ Ona vstala a zacali se modlit, aby se jim dostalo ochrany, a on zapocal takto: Jsi veleben, BozZe
nasich otcii, a tvé Jméno je velebeno po vsechny véky vekil! At té velebi nebesa a vsichni tvi tvorové po vSechny
veky! Ty jsi stvotil Adama, ty jsi stvotil jeho Zenu Evu, aby byla jeho pomocnict a oporou, a z téch dvou se zrodilo
lidské pokoleni. Ty jsi iekl: Clovék nema ziistGvat sam, udélejme mu pomocnici jemu podobnou. A ja ted nehledam
rozkos, kdyz si beru svou sestru, ale ¢inim to z upiimného srdce. Smilyj se laskaveé nad ni i nade mnou a spolecné

sV

nas doved’ do stari! A ve shodé rekli: ,Amen, amen!“
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ze snoubencti
nevéra v dobé znamosti (chodil/a jsem se svym nastavajicim, ale vyspal/a jsem se s nékym
jinym)
sexualni zneuzivani nebo znasilnéni jednoho ze snoubenct
pornografie, pripadné zavislost na ni

Prakticky:

To, co bylo hiichem, je tfeba jasné jako hfich pojmenovat, vyznat a opustit. Jako nezbytna
se jevi zpovéd’, tj. vyznani pred druhym ¢lovékem.

Pokud se mtj hiich tyka mého nastavajiciho manzelského partnera, je nutno jej pozadat za
odpusténi a odpusténi od n€j prijmout.

Také v pripadeé, ze jsme se prohresili spolu (napt. jsme vstoupili do sféry télesné intimity
predcasné), je tfeba, abychom hrich vyznavali Bohu spolu a jeden druhému. Tak
muzeme prokleti tohoto selhdni zlomit, aby neptisobilo destruktivné v nasem Zivoté.
Neodpustény htich plisobi na manzelstvi zhoubné.

Vyznéni hrichu predmanzelského sexualniho zZivota s sebou nese rozhodnuti pro celibat ve
zbytku ¢asu znamosti.

Neékteré zkuSenosti (zejm. zranéni nebo zavislosti) mohou byt velmi komplikované a
vyzaduji dlouhodobéjsi doprovazeni a pomoc duchovniho priivodce.

DiskusNi 0TAZKY

S jakymi sexualnimi zkusenostmi vstupujete do manzelstvi? Je tireba néco opustit nebo
vyznat nebo od néceho piijmout ocisteni?

Obavate se néceho, pokud jde o vas sexualni zivot?

Kam jste v této oblasti vaseho vztahu dospéli? Mate v tom pokoj nebo se domnivate, Ze jste
zasli za hranici stanovenou Pismem?

o jen letmé doteky

o drzeni za ruce

o kolem ramen

o obéti

o polibky

o petting

o sex. styk

Doslo mezi vami k néjakému nedorozumeni nebo dokonce selhani v této oblasti? Jak je
mozné to resit?

5 MODLITBY

& DoMAct KoLy

Néktery z nasledujicich tkoli:

1. Napiste v péti charakteristikach, jak byste chtéli, aby vase manzelstvi/rodina vypadala za 10/20
let (traveni volného ¢asu, déti, zaméstnani, bydleni, zptisob Zivota, vas vztah, vztah k Bohu, k cirkvi,
hmotné zabezpeceni...).

Dalsi tkoly vybirame ze soubort doplnujicich otazek uvedenych v néasledujici lekei, a to dle
individuélnich potireb dané snoubenecké dvojice.
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Exxurz

Je predmanzelsky sexualni styk hirichem? Jak pohlizet na spole¢né nocovani pred
svatbou??’

Ve SZ je manzelstvi povazovano nejen za vefejné€ uzavieny a uznany pravni vztah, nybrz je také
vidéno jako organické zivotni a télesné spolecenstvi, které mé byt vysoce cenéné a nezrusitelné (Gn
2,24) Starozakonni piikazy jsou od Pana Boha dany s tim imyslem, zajistit pouze manzelstvi jako
legitimni misto sexualniho spolecenstvi. Jen tak lze porozumét tém piikaztim, které sméiuji jak
proti predmanzelskému tak i proti mimomanzelskému pohlavnimu styku:

* Predmanzelsky pohlavni styk je ozna¢ovan jako hanebnost a je trestny (Dt 22,13-19. 25-29)

* Kdyz by presto doslo k predmanzelskému pohlavnimu styku, byl muz zavazan zaplatit za
divku véno a neprodlené se s ni oZenit (Ex 22,15-16). I kdyby se otec divky zdrahal dat svou
dceru takovémuto muzi za manzelku, muselo byt véno presto zaplaceno

* Pri styku se zasnoubenou zenou hrozil paru dokonce trest smrti, protoze jiz zasnoubeni
v sobé zahrnuje podle SZ pohledu zdvaznou vérnost. (Dt 22,23-24)

* Mimomanzelska sexualita nebyla povazovdna jen jako tézké prestoupeni Desatera (Ex
20,14), nybrz byla i pravné postizitelnd kamenovanim (Lv 20,10 Dt 22,22) Tato tvrda
ustanoveni ukazuji, Ze na manzelstvi bylo z hlediska prava nazirano podobné jako na zivot.

Starozakonni legislativa povazuje manzelstvi jako jasny a zretelny pravni vztah, jehoz provedeni a
trvani podléha jednoznaénym ustanovenim. Predpokladem pro pravné zavazné manzelstvi bylo
zasnoubeni a svatba.

Zasnoubeni zavazovalo snoubence k uzavieni manzelstvi a bylo spojené i se vénem, které musel
snoubenec zaplatit otci své snoubenky (Gn 34,12;Ex 22,15). Véno mélo pravni vyznam.

Svatba byla vnimana jako uvedeni nevésty do domu Zenicha, kterému byla prislibena pti
zasnoubeni. Uvedeni do domu se dalo svatebnim priivodem ( Mt 25,1-13). Do té doby Zila nevésta
v domé svych rodici - v ZAdném ptipadé nesmélo do doby verejného a pravné zavazného uzavieni
manzelstvi (do uvedeni do domu) dojit k tomu, Ze by snoubenci nocovali nebo bydleli ve spoleéném
pribytku.

Nasledné oslavy svatby trvaly jeden tyden. Byly spojeny s vefejnym Zehnanim novomanzelim (Gn
24,60; Rt 4,11) a s pisemnym prohlasenim slibu vérnosti (Tobia$ 7,15n). Tak bylo manzelstvi
uzaviené pred Bozi tvari a mélo pravni i nabozZensky vyznam (Pt 2,17 Mal 2,14-16) Uzavirani
manzelstvi bylo dokonano skrze uskute¢néni (konsumaci ¢ili télesné spojeni) manzelstvi (Gn
20,23).

Jmenované zakladni postoje SZ predpoklada i forma uzavireni manzelstvi a pochopeni manzelstvi
v NZ viibec. To plati i pro vS§echny kultury, ve kterych se v NZ nachézeji kfestanské sbory. Odlisna
pravidla nejsou v NZ jmenovana. SZ zlistava v platnosti i v téchto vztazich. Jezi§ saim dokonce
zptisnuje zavazek manzelské vérnosti (Mt 5,27-28).

Manzelstvi a tim i spole¢né bydleni (nocovani) a sexuélni spolecenstvi maji jednoznac¢ny pocatek.
Jezis to podtrhuje v Mt 19,6 vysvétlenim, ze dualita predmanzelskych vztahti v manzelstvi jiz
neexistuje, nybrz se stava jednotou téla. Jezis tim potvrzuje SZ praxi, Zze teprve po verejné
dokonaném uzavireni manzelstvi je dovoleno spole¢né bydleni (nocovani). Tak 1ze rozumeét i tomu,
pro¢ v NZ neexistuje nejistota, kdy manzelstvi za¢ind. Od SZ to bylo jednozna¢né ustanoveno a

37 Zpracovano podle materidlu Helmuta Weidemanna z FeG GieBen, ptel. M. Hejzlar.
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stalo se to zavazné i pro JeziSovo spolecenstvi.

Verejné uzaviené manzelstvi je jediné legitimni misto sexualniho spoluziti dvou pohlavi. Jezi§ to
nepotieboval dle vysvétlovat, nebot na tomto nazoru se sjednocoval jak SZ tak i tehdejsi zidovstvo.
Na prikladé Josefa a Marie vidime, Ze spolu pred vefejn€ pravnim uzavienim manzelstvi nebydlili
ani nespali, protoze se drzeli Bozich poradki. Presto Marie otéhotnéla. Josef mél Marii naznadit, ze
by podle SZ predpisi méla byt kamenovana. Proto ji chtél potaji propustit, nebot si jako
spravedlivy ¢lovék nemohl jednoduse vzit nevérnou (Mt 1,18-19).

Pavel hodnoti v 1K 7,2 a zejména v 1K 7,9 pfedmanzelsky a mimomanzelsky sexualni vztah jako
smilstvo. Zné jen dvé alternativy: bud zit zdrzenlivé nebo v manzelstvi. Je ve shod€ s ucenim Jezise
i zidovstva.

Shrnuti: Jezi$§ prijimal SZ chapani manzelstvi jako Bozi stvoritelsky rad a potvrdil je jako trvale

platné zjeveni pro NZ cirkev. Spole¢né prenocovavani nebo dokonce bydleni, i kdyz bez amyslu
spole¢ného pohlavniho styku, jde proti Bozim radtim SZ i NZ.
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6. Kam manzelstvi bude smérovat?

Hodnoty a cile spole¢ného zivota

*  Biih své plany nesdéluje na zakazku. Bith své zaméry odkrijva svym prateliim.

*  Spole¢ény duchouni Zivot manzelil je jednou z kriticky diileZitych oblasti Zivota rodiny. Rozhoduje se zde o
mnohém.

*  Rodicovstui je vsak jedinecna prileZitost k osobnimu rozvoji a k obohacent tohoto svéta, o néjz nam Stvoritel

prikazal pecovat. Nent to bonus, ale dobry a pozehnany ttkol od Hospodina. Nent to luxus, ale prileZitost
mnoho dat i mnoho ziskat.

& UvoDNi oTAZKY

Reflexe domécich tkoli:
1. Napiste v péti charakteristikach, jak byste chteéli, aby vase manzelstvi/rodina vypadala za 10/20 let (traveni volného
dasu, déti, zaméstnani, bydlent, zpiisob Zivota, vas vztah, vztah k Bohu, k cirkvi, hmotné zabezpecent...).

Dalst tkoly vybirame ze souboru dopliujicich otazek uvedenych v této lekci, a to dle individualnich potiteb dané
snoubenecké dvojice.

¥ ZAKLADNI TEZE A POZNAMKY

6.1 Kterym smérem a k jakému cili se spolu divame?
Zakladem dobrého partnerského vztahu je pratelstvi, coz je schopnost hledét jednim smérem.

b Jakym smérem se divdte, pokud jde o vasi budoucnost? Ceho byste chtéli dosahnout? Jakou
rodinou byste chteéli byt?

Nabizeji se nam réizné alternativy, jak prozit manzelstvi. Ne vZdy je to volba mezi dobrym a
Spatnym - nékdy jsou to rovnocenné alternativy:
+  Konzum nebo sluzba: bud budeme chtit co nejvic prijmout / spotfebovat nebo co nejvic
dat.
+ Déti nebo kariéra nebo cirkev: bud budeme chtit byt dobrymi rodi¢i nebo odborniky ¢i
pracovniky anebo dobrymi lidmi, kteti chtéji byt k dispozici Bohu a cirkvi.
* Otevirena nebo uzaviena rodina: bud chceme mit hodné vztaht a byt lidem k dispozici
anebo spis zit pro sviij vzdjemny vztah, pro nase déti, ptipadné blizké jednotlivce.

Kritické hodnoty, s nimiz se u¢ime zachazet:

+ das
* schopnosti
* penize

o Rimskokatolicka liturgie obsahuje v poZehndni snoubenciim tato slova: ,Pomoz jim, aby
manzelstvl prozivali jako krestané a nezdrdhali se prijmout zodpovédnost za svét. Dej jim
otevirenost pro druhé lidi a pripravenost pro jejich nouzi. Dopiej jim Stésti otcovstvi a materstvi a
pomoz jim, aby krestansky vychovavali svoje deéti. Doprej jim zdravi a radost ze Zivota az do
start, v nouzi a nemoci jim dej silu a ditvéru. Na konci Zivota je prived do spolecenstvi svatich, k
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oné slavnosti bez konce, kterou jsi pripravil tém, kdo té miluji.“*®

- Co z toho jsou pro vas osobné zvlast diilezité hodnoty?
- Vnimate potencialni otcovstvi a materstvi jako diilezitou hodnotu a ,,stésti“?%°

6.2. Hledani Bozi viile a spole¢na komunikace s Bohem

Spoleénym poslanim manzeld, ktefi svou vzajemnou smlouvu uzavieli pfed Bohem a s nim, je Zit
Bohu ke cti a v oddanosti jemu.*> Pro kazdé manzelstvi to v§ak znamena néco jiného - specifického
a od Otce pripraveného pravé pro né.

Jiz v dobé znamosti se u¢ime spolu hledat Bozi vili. Nejprve v tom, zda je to opravdu tak, ze
nebesky Otec chce spojit nase Zivoty. Poté v tom, kde budeme bydlet, cemu budeme ve svém
spole¢ném zivoté davat prednost, jak si chceme zafidit domécnost i cely Zivot. Hledani Bozi viile
vzdy predpoklada, Ze jsme uz s Bohem néco zazili. Jen ti, kdo investuji ¢as a namahu do
toho, aby se Bohu nauéili rozumét a komunikovat s nim, mohou opravnéné ocekavat, zZe rozpoznaji,
co od nich Biih vlastné chce. Vzpomenout si na Boha jen tehdy, kdyz pottebuji znat dalsi smér cesty
nebo pomoci v nejistoté, je Spatny vychozi bod pro hledani Bozi viile. Biih své plany nesdéluje na
zakazku. Bih své zaméry odkryvad svym pratelim. A pratelstvi je vzdy dlouhodoby vztah
provéreny ¢asem.

R Co si myslite o nasledujici Jezisové definici pratelstvi: ,,\Vy jste moji pratelé, ¢inite-li, co vam
prikazuji. Uz vas nenazyjvam otroky, protoze otrok nevi, co ¢ini jeho pan. Nazval jsem vas prateli,
protoze jsem vam oznamil viecko, co jsem uslysel od svého Otce.“ (J 15,14n)? Cim se vyznaduji ti,
které JeZis oznacuje za své pratele? Patrite k jeho prateliim?

R Jak vypada vase komunikace s Bohem - jednotlivé a spole¢na? Jak spolu ¢tete Pismo? Jaké
mate zkusenosti se spolecnou modlitbou? V ¢em jsou prekazky, které musite prekondvat?

Spoleény duchovni zivot manzeli je jednou z kriticky dulezitych oblasti Zivota rodiny.
Rozhoduje se zde o mnohém. Jezi$ slibil velmi mnoho tém, kdo se sjednocuji v modlitbé: ,Opét
vam pravim, shodnou-li se dva z vds na zemi v prosbé o jakoukoli véc, milj nebesky Otec jim to
ucini.“ (Mt 18,19) I d’abel dobte vi, jak je to dilezita véc, a proto se velmi snazi spole¢ny duchovni
Zivot narusit. Nabizi naS§emu rozumu spousty argumentu proc prave do této véci neinvestovat Cas a
namahu: jsme kazdy jiny, ]sme unavenl, mdme zrovna jiny program, stydime se jeden pred
druhym, osobni modlitby povazujeme za prinosnéjsi, zrovna nas zlobi déti nebo prijde navstéva

nebo zazvonti telefon....

Vérim tomu, Ze Biih se zvlastnim zptisobem priznava k dlouhodobym pirimluvam za urcité véci.
Je dobré, kdyz se tieba roky modlime za uréité véci, o nichz vime, Ze teprve prijdou: za misto, kde
nas Biih chce mit; za praci - zameéstnani ¢i tikol v cirkvi; za déti a dilezité momenty v jejich Zivote,
véetné vztahu s Bohem a pripadného jejich manzelstvi apod. K tomuto postoji vérnych a vytrvale
dtvérnych modliteb nas vyzyva JeziSovo podobenstvi o vdové (L 18,1-8).

38 Citovano dle verze pro némeckou jazykovou oblast, kterou uvadi F. Kunetka v Liturgice, Karm. nakladatelstvi, Kost.
Vydii 2001, s. 238.

39 V této souvislosti je pozoruhodna analogick4a modlitba za pozehnani uzivané v byznatské liturgii. VSimnéme si
fantastické vize rodic¢ovstvi (co vSechno miZe zpisobit to, Ze do tohoto svéta ptivedu déti): ,, Ty jsi pozehnal
Abrahamouvi, svému sluzebnikovi, kdyz jsi oteviel liino Sary a ucinil jej otcem mnohého potomstva. Ty jsi dal Izdka
Rebece a pozehnal jsi jeho potomstvu. Ty jsi spojil Jakoba s Rachel a z nich vyvedl dvanact patriarchit. Josefa jsi
spojil s Asenet a jako plody potomstva jsi jim dal Efraima a Manasseho. Ty jsi se ujal Zachariase a Alzbéty a dopial
Jsi jim narozeni Piredchiidce. Z korene Jesse jsi dal vyriist podle téla ustaviéné Panné, z ni jsi piijal télo a ke spase
lidi jsi se narodil. ,,

40 ,MuzZ a Zena maji pozvat Boha do svého svazku tim, Ze zasvéti sviyj Zivot vééngm hodnotam a spoji se s pritomnosti
vy$si nez je jejich vlastni piitomnost tim zpiisobem, Ze poznaji Boha, jenz je stvoril jako dvé polovice s jednou dusi.”
(Rebe M.M. Schneerson)
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6.3 Kde vzit Bozi poZehnani?

Jedna z hodnot, o kterou stoji za to usilovat, je Bozi pozehnani. Také pri svatebni bohosluzbé se
budeme primlouvat za poZehnani pro novomanzely. Co je to pozehnéni? Jeden ze zpisobii, jak
tomu lze rozumeét, je Bozi piratelstvi. Slibuje-li Bith svému lidu pozehnani, neslibuje, Ze neprijde
nic neprijemného, tézkého, Ze budeme prochazet jen Gspéchy a cesta se ndm bude usnadiovat. Ale
slibuje, ze at uz ptijde cokoliv, bude nam blizko, neopusti nas.

R Jaké podminky predpoklada nasledujici jedinecény vyrok Pisma o tom, Ze at’ prijde cokoliv,
vZdy to povede k dobrémuc: ,Vime, Ze vSecko napomaha k dobrému tém, kdo milyji Boha, kdo jsou
povolani podle jeho rozhodnuti.“ (R 8,28)? Splitujete tyto podminky?*

6.4 Rodicovstvi

Jednou z vysad manzelstvi je, Ze se miiZe stat prostorem, v némz se jedine¢nym zptisobem realizuje
podil élovéka na Bozim stvoritelském potencidlu. Smime byt u toho, kdyz Bih d4va novy Zivot.
Nase role neni nijak zasadni: sami Zivot dat nemtizeme, jen miZeme Bohu Stvoriteli, Bohu
ozivujicimu Duchu asistovat. Jsme ,piidavaci“ a smime zblizka sledovat zazrak Zivota. Je to radost.
Mame za co dékovat, i kdyZ byt rodicem je mimoradna odpovédnost.
Jde pravdépodobné o jeden z nejnaroc¢néjsich tkoll, které nam Blih tady na zemi muZe svérit.
* Mame vytvorit prostredi, v némz je o rist a vyvoj déti dobfe postarano nejen po strance
hmotné a télesné (pecujeme o né, Zivime je).
» Jetreba, aby vyristaly v prostfedi podnétném - pro smysly a rozum inspirujicim.
* Potrebuji rozvijet komunikaci a vztah s blizkymi lidmi, s nimiz je jim dobi'e a bezpecné.
* Rodice zodpovidaji za to, aby svou citovou vnimavosti, otevienosti a blizkosti pomohli svym
détem rozvinout emocionalni vybavu a integrovanou osobnost.
* Rodina déti uvadi do spole¢nosti a poméha v ni nalézt détem svou vlastni totoznost.
* Vétsinu celozivotnich hodnot déti také ziskavaji ze své primarni rodiny a je nesmirné
dilezitym a zaroven naro¢nym ukolem otevienym sdilenim téchto hodnot predat budouci
generaci to nejlepsi.

Zel, dnes je rodi¢ovstvi standardné chapano spis jako koni¢ek pro ty, kdo nemaji lep$i vyziti, nebo
jako bonus ke kariéfe a hmotnému dostatku nebo naopak jako luxus, ktery si nemitze dovolit
kazdy. Rodicovstvi je vSak jedinecna prilezitost k osobnimu rozvoji a k obohaceni tohoto svéta, o
né€jz nam Stvoritel prikazal pecovat. Neni to bonus, ale dobry a poZehnany tkol od Hospodina.
Neni to luxus, ale prilezitost mnoho dat i mnoho ziskat.

* Gn 1,28: ,A Biih jim poZehnal a iekl jim: "Plod’te a mnozte se a napliite zemi.”

« 7127,3-5: ,Hle, synové jsou dédictvi od Hospodina, mzdou od ného plod lina. Cim jsou
Sipy v ruce bohatiyra, tim jsou synové zplozeni v mladi. Blaze muzi, ktery jimi naplnil svilj
toulec! Nebudou zahanbeni, az budou v brané jednat s neprateli.”

« 7 128,3: ,Tvd Zena bude jak plodnd réva uvniti tvého domu, tvoji synové jak olivové
ratolesti kolem tvého stolu.”

*  M.M. Schneerson*: ,Nemeli bychom se poustét do sporu s Bohem, ktery nas pozehnal
schopnosti plodit déti. S kazdym ditétem, které prijde na svét, nam Bith znovu pozehnad,
abychom méli sillu i zdroje, které nam dodaji vitalitu k péci o toto dite. .. Mit deti definuje
a krystalizuje priority manzelstvi a Zivota obecné. Vychovdvat déti je nejvétsi Zivotni
vyzvou, nejhlubsim a nejradostnéjsim cilem, v néjz muz a Zena doufaji, Ze jej mohou
spolec¢né dosahnout.

41 Podle Pavla jsou povolani vSichni, kdo pfijali Krista. V Kristu jsme vyvoleni - to znamena, Ze ti, kdo fekli ,ano“ k BoZi
nabidce v Kristu, mohou pocitat s vyvolenim.

42 Rebe Menachem Mendel Schneerson (1902-1994), po ¢tyti desetileti viid¢i osobnost lubavié¢skych Chasid. Citovano z
Smysluplny zivot, sestavil Simon Jacobson, Chabad, Praha 2008, s. 79
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6.5 Kriticka obdobi zivota v manzelstvi

Kriticka obdobi, jimiz rodina prochazi - napriklad:

*  Obdobi zakladani rodiny: Pivodné angaZzovany mladeznik je vytésnovan z aktivni sluzby
Bohu stereotypem vsednich dnt. Zpravidla se k tomu pfidava nutna zvysena péce o ,véci
vezdejsi“ (byt, zarizovani, hypotéka, dovolené...), dost casto se to kombinuje s budovanim
(ne vzdy nezbytné) kariéry.

Jaké je reseni? Zrejme jde o to udrzet rovnovahu mezi jednotlivymi oblastmi Zivota (vztah s Bohem,
manzelstvi — rodina, zameéstnani, prace v cirkvi). Ve vSech oblastech mame slouzit Bohu. Jsou to
riizné projevy nasi osobni bohosluzby, Zzddna nem4 prijit zkratka.

* Obdobi prichodu déti: Matka (pfedevsim), ale Casto i otec se sousttedi na péci o déti a do
pozadi se dostava vlastni budovani vztahu mezi muzem a Zenou. Odchod dospélych déti o
dvacet let pozdéji mize potom oba manzely zaskocit neptipravené. Zjistuji, ze to hlavni, co
je spojovalo, byly déti, ale nemaji nic dalsiho. Spolu s krizi stifedniho véku to miZze
znamenat znacné rozkolisani zivotni stability.

Jaké je reseni? Zrejmé udrzet rovnovahu mezi péc¢i o manzelstvi a péci o déti, doprat si i aktivity a
chvile jen ve dvou.

6.6 Razeni priorit
Text pro inspiraci: Mt 22,34-40

Nasledujici vycet néktery priorit je pochopitelné ponékud schematicky a netplny. Neni
pravdépodobné mozné stanovit né€jaka definitivni ,,spravna poradi“, platna vzdy a pro vSechny za
vSech okolnosti. Hledani toho, ¢emu vé€novat ¢as, pozornost, penize aj. je dynamickou zaleZitosti.

* Oddanost Bohu. Co je Bozi viile? Divétuji Bohu ve vS§em? Jsem ochotny se mu podridit i
ve vécech, které nebudou snadné? , Pevné zakotveni manzelii v Bohu, v ditvére a lasce k
Bohu jako nejuyssi priorité, je pro nas velkou oporou pii reseni vSech problémii.“+

Tlustrace: visuty most visi na jednom sloupu - vSechna lana jsou napnuta ptes jediny stozar.
Takovym stozarem je Bith. K nému se vztahuji vSechny ostatni hodnoty. Cela stavba se
hrouti, pokud se vzdame tohoto opérného bodu.

* Laska k partnerovi. Prvni po Bohu je tviij muz, tvoje Zena. J.A. Komensky o své Zené:
»...poklade po Bohu nejvzacnéjsi“. Nikdo z lidi nesmi byt prednéjsi nebo blizsi.
Manzel/manzelka je nejblizsi blizni.

* Vychova déti. Déti nam jsou svéieny na ¢as do péce. Tvori spolu s ndmi jednotku rodiny,
neseme za né odpoveédnost. Ale od zacatku to spéje k osamostatnéni. Nemohou nahradit
partnera a nesmi vytésnit partnera. Manzelsky vztah méa prednost pred vztahem k détem! V
krizi jsme v nebezpeci vic se upnout k détem, ale to je jen strkani hlavy do pisku,
neprimerené zatézovani déti a nerealné ocekavani, ze naplni nase potteby.

* Sluzba druhym lidem/prace v cirkvi. Souvisi se vSemi ostatnimi pfedchozimi
prioritami. Cirkev je duchovni domov. Tam nabirame sily, tam se uéime d€lat néco pro
druhé, tam obnovujeme orientaci a ziskdvame inspiraci. Ve spolupraci s ostatnimi kiestany
se u¢ime pracovat pro druhé lidi. Oteviena rodina, nesobecké manzelstvi.

43 ManZelska setkanti, lekce 2
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e Zdravi. Podle svého svédomi a moznosti mame pecovat o své t€lo, neni to jen néjaké
bfemeno.

* Zaméstnani, povolani. Svédomita prace, uplatnéni obdarovani. ,Ne vzdy plati: lepsi
misto = vice penéz = $tastnéjsi manzelé.”

* Konicky, zajmy.

5 DISKUSNI OTAZKY

Obecné:

«  Co od manzelstvi o¢ekduate?

« Kterych tri diilezitych véci se kviili vstupu do manzelstvi budete muset vzdat? Je vam to
lito? Stoji to za to?

« Mate néjakou obavu, pokud se tyjka vstupu do manzelstvi a budoucnosti?

« Vite o neéjakém zdravotnim c¢i psychologickém problému, ktery by mohl mit na vase
manzelstvi vliv?

« Jakajsou vase povolani (obdarovani)? Dopliuji se? Jak je planujete spolecné pouzivat?

«  Vnimate néjaké specifické Bozi povolani pro vase manzelstvi?

« Jak se shoduji vase dosavadni individualni Zivotni cile? Dopliuji se néjak?

Bydleni:
« Kde mate v planu bydlet? Jste s timto rozhodnutim oba srozumeéni?
«  Kolik osobntiho prostoru a ¢asu kazdy z vas potiebuje?

Obziva a finance:

« Jakou praci kazdy z vas planuje? Jak si prestavujete, Ze se budete Zivit piistich nékolik let?
Kdo bude zabezpecovat rodinu?

« Jak planujete nakladat se svymi osobnimi financemi, napt. platit 1icty, vést tiCetnictui,
investovat, pouzivat kreditni karty, uzivat 1cet? Jste oba spokojeni s takovym
usporadanim?

+  Kolik penéz dovolite jeden druhému utratit bez spole¢né porady?

«  Existuji rozdily ve zpiisobu, jak zachazite s penézi? Kdybyste oba dostali po sto tisicich
korundach, jak by s nimi kazdy z vas nalozil?

+ Co si myslite o piijckach a hypotékach? Co si myslite o piij¢ovant penéz od rodicii?

« ,Clovek je ditétem tak dlouho, dokud je financéné zavisly na rodicich.” Co si o tom myslite?

«  Co bude vasim prvnim velkym vijdajem po svatbé?

Co st myslite o davanti desatkii?

Vztahy s $irsi rodinou:
» Jak budou vasi rodice a jini blizci piibuzni vnimat a respektovat vse odlouceni?
» Jenéco, ¢eho se od svého budouctho tchana, tchyné, Svagrii, sourozencit obavate?
* Mate tradice a zvyly, které byste radi pienesli do své nové rodiny?

Rodicovstvi:
* Co st myslite o rodicovstvi? Shodli jste se na poctu deéti, které byste chtéli mit, a na tom,
kdy byste chteli zalozit rodinu?
« Diskutovali jste o svijch prredstavach, jak kaznit a vzdélavat své déti?
«  Co myslite, jaky bude vas partner jako rodic?
« Jak byste resili situaci, kdyby se ukazalo, Ze nebudete moci mit vlastni deti? Co si myslite o
nahradni rodi¢ovské péci (adopce, osvojeni)? Co si myslite o umélém oplodnéni?
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Svatebni bohosluzba:

* Podle latinské rimskokatolické tradice si v okamzik slibu novomanzelé jako sluzebnici
Kristovy milosti navzajem udéluji svdtost manzelstvi. Tomu musi predchdzet svatost
pokant ¢i smirent (zpovéd). Myslite, Ze jsou ve vasem Zivote véci, které by bylo dobré pied
uzavrenim manzelstvi vyjasnit, vyznat, prijmout jistotu smireni?

‘ 5 MODLITBY

‘ & DoMAct UKoLY

Naplanovat setkani po svatbé (napft. po 3 -6 mésicich).

‘ Exxurz

Priprava svatebni bohosluzby.
Navrh liturgie svatebni bohosluzby.

AGENDA SVATEBNi BOHOSLUZBY. Archa, sj verze2

HUDBA
OZNAMENI (M)
- v sale jsou uz vSichni svatebni hosté kromé snoubencu, nejblizSich pribuznych a svédki

Vazeni pfitomni,

v8echny Vas srde¢né vitam ke svatebni bohosluzbé

- sleCny

-apana

Za malou chvili zde v sale pfivitame snoubence s jejich rodinou a svédky.
Pfi jejich vstupu do salu prosim, abyste vSichni povstali.

- kratka pauza
SVATEBNi POCHOD
- hudba
- do salu vstupuji pary:
- Zenich v doprovodu maminky

- Svédci a ostatni svateb¢ané
« S odstupem nevésta v doprovodu tatinka

PRIVITANIi A PREDSTAVENI (M)
Vazeni snoubenci, dovolte, abych Vas a vdechny VaSe svatebni hosty pfivitala jménem

ARCHY - Sboru Cirkve bratrské v Pardubicich.
Soucasné mi dovolte, abych Vas pfedstavila v§em pfitomnym:
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- Zenich pan

- nevésta slecna

Jako svédkoveé jsou pfitomni

- pan(i)

- pan(i)/sle€na

Oddavajicim je kazatel Cirkve bratrské pan .
Prosim vSechny svatebni hosty, aby se posadili.

BOHOSLUZBA (sj)

privitani

Cteni z Pisma
modlitba
pisen
promluva

PRIPRAVA K UZAVRENi MANZELSTVIi (M)

Vazeni snoubenci a hosté, podle zakon Ceské republiky pfistupujeme nyni k uzavieni
manzelstvi

a slavnostnimu manzelskému slibu.

Prosim snoubence a svédky, aby povstali.

Vazeny pane oddavajici,

snoubenci prohlasuiji,

- Ze se rozhodli spolu vstoupit do manzelstvi,

- Ze jim nejsou znamy okolnosti vylu€ujici uzavieni manzelstvi,

- Zze oba znaji vzajemné svuj zdravotni stav,

- a ze zvazili upravu budoucich majetkovych vztahu, usporadani budouciho bydleni a
hmotné zajidténi jejich rodiny po uzavieni manzelstvi.

Dohodli se, Ze budou uZivat spoleéné pfijmeni ...

PROHLASENI A SLIB (sj)

Dékuiji.
Ptam se nyni Tebe, ...,
jestli vstupujes dobrovolné a pfi plném védomi zavaznosti z tohoto pravniho aktu plynouci
do manzelské smlouvy se zde pfitomnou sle¢nou ...?

- odpovéd’ Zenicha
Ptam se také Tebe, ...,
jestli vstupuje$ dobrovolné a pfi plném védomi zavaznosti z tohoto aktu plynouci do
manzelské smlouvy se zde pfitomnym panem ... ?

- odpovéd nevésty
Protoze vyznavate svou viru v JeziSe Krista jako svého Zachrance a Pana, a rozhodli jste
se uzavfit manzelstvi nejen pfed nami jako pozemskymi svédky, ale i pfed Bohem, chceme
si pfipomenout jeho zamér s manzelstvim.
V evangeliu &teme tato JeZiSova slova: ,Proto opusti muz otce i matku a pripoji se ke své
manzelce a budou ti dva jedno télo; takze jiz nejsou dva, ale jeden. A proto co Bih spajil,
Clovék nerozlucuj.“ (Mt 19,5n)

A apostol k tomu dodava: ,A tak i kaZzdy z vas bez vyjimky at’ miluje svou Zenu jako sebe
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sama a Zena at' ma pfed muzem uctu.” (Ef 5,33)

Bozi slovo tedy Zada, abychom nas$e sliby plnili a manzelstvi zachovavali v lasce, vérnosti a
nerozlucitelnosti. Vyzyvam Vas proto, abyste Zzili v bazni pfed Bohem, ucili se milovat jeden
druhého a davali prostor BoZzimu Duchu, aby ve Vasem spoleéném Zivoté tvofil nové véci.
Dfive nez vyslovite svij manzelsky slib, budeme se modlit.

Prosim o modlitbu Zenicha, nevéstu a ....
Prosim, abychom vSichni povstali.
- modlitby

Vybizim Vas nyni, abyste si pfed Bohem a témito svédky dali slib nezrusitelné lasky a
vérnosti.
Podejte si navzajem ruce.

Mily ...,

zvolil sis .... , aby byla Tvou manzelkou.

Slibujes, Ze ji bude$ milovat, vazit si ji, divérovat ji a Ze chces$ byt jejim ochrancem.
Spojujes svUj Zivot s jejim Zivotem a chces ji byt vérnym manzelem po v8echen €as, ktery
Vam Pan Buh spolu dopreje.

Je-li tomu tak, s divérou v Bozi pomoc odpovéz slovy: s pomoci Bozi slibuiji!

- slib Zenicha

Mila ...,

zvolila sis... , aby byl Tvym manzelem.

pozemskému pfiteli.

Spojujes svUj zivot s jeho zivotem a chce$ mu byt vérnou manzelkou po vSechen &as, ktery
Vam Pan Buh spolu dopfeje.

Je-li tomu tak, s davérou v Bozi pomoc odpovéz slovy: s pomoci Bozi slibuji!

- slib nevésty

Protoze jste svym prohlaSenim doboroviné a jasné projevili vuli vstoupit do manzelstvi
a pfed Bohem a pfitomnymi svédky jste si slibili manzelskou vérnost a lasku,
prohlasuji jako sluzebnik Kristovy cirkve Vase manzelstvi za pravoplatné uzaviené

a Vasi smlouvu podle Boziho fadu za nerozlucitelny manzelsky svazek.

Bozi pokoj bud s Vami!

POZEHNANI (sj)
Pfijméte pozehnani!
- novomanzelé si kleknou

- modlitba se vzkladanim rukou

At Hospodin Vam Zehna a chrani Vas,

at’ Hospodin rozjasni nad Vami svou tvar a je Vam milostiv,

at Hospodin obrati k Vam svou tvar a obdafi Vas pokojem.

Milost naseho Pana Jezise Krista, Bozi laska a pfitomnost Ducha svatého bud s vami.
Amen.

« hovomanzelé povstanou
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PRSTENY, POLIBEK, PODPISY (M)

Prosim, abyste si na znameni pravé uzavieného manzelstvi nyni vymeénili prsteny a dali si
prvni manzelsky polibek.

- matrikarka prinese pfipravené prsteny
- matrikarka dohliZi na polibek :-))

Prosim nyni Vas i VaSe svédky o podpis ufedniho dokumentu.
- mezitim hudba
- matrikarka dohlizi na podpisy: Zenich, nevésta, svédci, oddavajici
- v8ichni se posadi
ZAVER

pisen
oznameni

BLAHOPRANI
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